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Fororp

Under varen 2002 fick Maltidsakademien' i uppdrag av reger-
ingen och davarande jordbruksminister Margareta Winberg att
kartligga befintlig och pagdende forskning om maltider i
Sverige. Malet med kartliggningen var ocksa att ticka in de fles-
ta dmnesdiscipliner och att kategorisera in forskningen under
Maltidsakademiens sju skil: ekonomi, energi, halsa, kultur, ritt,
skonhet och demokrati.

Maltidsakademien férmedlade uppdraget till underteck-
nad, Christina Fjellstrom, som varande en av Akademiens leda-
moter, och tillika professor i hushallsvetenskap, sirskilt maltids-
forskning. Vid institutionen fér hushéllsvetenskap har professor
Christina Fjellstrom, FD Ylva Mattsson Sydner, FD Hanna Sepp
och forskningsassistent Katarina Virhammar arbetat med rap-
porten.

Utifran vetskapen om den betydande mangd forskning som
bedrivits om mat, livsmedel, maltider och nutrition i Sverige,
beslutade vi tidigt att i denna rapport referera endast till den
forskning som genomforts och publicerats under de tva senaste
decennierna. Dessutom bedémde vi att forskningsfokus skulle
baseras pa framlagda avhandlingar.

Under april manad 2002 gjorde vi ett upprop till ett stort
antal institutioner vid de flesta svenska universitet. Det var en
forfragan om hjilp att féormedla publicerad forskning som
beroér méltider och pagiende projekt avseende forskning inom
samma amnesomrade. Dessutom gjorde vi en mangd litteratur-
sokningar utifran ett stort antal s6kord med koppling till mat
och maltider.

Christina Fjellstrom och Hanna Sepp gjorde uppropet och
litteratursokningarna. Vi sammanstillde avhandlingar och
vetenskapliga publikationer fran 1980 och framat kategoriserat
under olika forskningsdiscipliner. En forsta beskrivning av inne-
hallet i avhandlingar vidtog. Vi sammanstillde ocksa en for-
teckning 6ver forskare och pagaende projekt inom maltids-
forskning.

Det visade sig att det var svart att fa in underlag for att stal-
la samman forskare och pdgaende projekt. Ett flertal forskare
har inte uppmarksammat vart upprop. Kanske ar detta forstae-
ligt med tanke pa att det kan vara kansligt att rapportera om
pagaende projekt pa grund av var i datainsamlingsprocessen de
befinner sig. Daremot dr forskarna med sina namn och sin

amnestillhorighet angivna i sammanstdllningen. Vid en kart-
laggning saisom denna far man alltid vara beredd pa att nagra
forskare, aktuella projekt eller referenser kan komma att saknas
i den slutgiltiga rapporten. Sikerligen ar fallet detta aven i fére-
liggande arbete. Vi hoppas dock att kartliggningen kommer att
uppdateras med jamna mellanrum vilket gor att eventuella bris-
ter kan rattas till.

Efter det att kartlaggningen av avhandlingar och vetenskap-
liga publikationer innefattande c:a 500 referenser represente-
rande 24 dmnesdiscipliner var sammanstélld — vidtog en djupa-
re analys av forskningens innehall och problemstillningar. Vid
genomgangen av de olika publikationerna har ett antal upplys-
ningar inhdmtats. Denna analys gjorde Christina Fjellstrom,
Ylva Mattsson Sydner och Katarina Virhammar. For varje publi-
kation dokumenterades forfattare, titel, amnestillhorighet, om
forskaren definierat begreppet maltid, om hon eller han stude-
rat maltidsmonster, maltidstyper, livsmedel, maltidens sociala
och kulturella aspekter eller ovriga aspekter pa maltiden.
Vidare dokumenterades syftet, problemstillningen, resultaten,
metoderna och materialet. Detta arbetsmaterial, som inte finns
medtaget i denna rapport, omfattar c:a 200 sidor. Slutligen har
Christina Fjellstrom analyserat de sammantagna data med avse-
ende pa om, vad och hur maltidsforskning bedrivits i Sverige
1980-2003.

Uppsala september 2003

Christina Fjellstrom

Professor i hushdllsvetenskap, sdrskilt maltidsforskning

' Syfte med maltidsakademien: Maltiden utgér dagens hogtidsstunder — fran frukost till
supé, fran vaggan till graven, serverad ur ett modersbrost eller i syrénbersa. Maltidens
betydelse i manniskornas och nationernas hushallning aterspeglas dock inte i detta satt,
pa vilket kunskapen om maltiden &r organiserad vid véra universitet och hdgskolor.
Forskningen inom omradet &r fragmentariskt och utskiftad pa manga olika institutioner,
dar maltiden ofta uppfattas som ett marginellt studieobjekt. Kontakten mellan naringen
och vetenskapen kunde vara béattre. Darfor har en akademi bildats som framjar maltid-
skunskapen genom att féra samman séval foretradare for skilda discipliner till ett mang-
vetenskapligt méte som representanter for livsmedels-, restaurang- och dryckesnéringen.
Urklipp frén Maltidsakademiens programférklaring.



DEN GLOMDA MATFRAGAN

Om vetenskapsparadigm och
Jorskningsinrikiningar

Christina Fjellstrom

Forskning om mat, maltider och naringsintag har pagatt i
Sverige, liksom internationellt, sedan slutet av 1800-talet.
Dessforinnan kunde uppticktsresande och vetenskapsmén, som
exempelvis Carl von Linné, beskriva och beratta om folkets mat-
vanor i olika regioner och miljéer mer eller mindre noggrant.
Kosthallsforskning eller naringsforskning ar de begrepp som
tidigare nyttjats i dessa sammanhang. Maltidsforskning som
begrepp ar nytt och synes vara specifikt for det svenska kultu-
romradet. Att forska om maltider ar ett nyvaknat intresse som
kan aterfinnas inom manga olika d&mnesdiscipliner.

For drygt ett hundra ar sedan fokuserade forskningen inom
detta vida falt mot att studera mat som naring men aven som
maktfaktor. Ett lysande undantag var dock George Simmel som
redan 1910 skrev en uppsats om maltidens symbolik (Simmel
1993/1910). I boérjan av 2000-talet har matens betydelse som
njutningsmedel och symbolik blivit allt mer uppenbar. Tiden
har hunnit ikapp Simmels tankar! Detta beror givetvis pa sam-
hallets utveckling som inneburit att vi gatt fran ett samhélle
karakteriserat av kampen for o6verlevnad till ett samhalle som
kdnnetecknas av konsumtion och éverflod.

Fran jord till bord ar en beteckning som flitigt anvants i
relation till vilken typ av kosthdlls- och néringsforskning som
ansetts vasentlig. Kunskaperna om hur man producerar mat
och livsmedel, och vilka effekter konsumtionen av dessa livsme-
del har for halsan, har varit den bild som férmedlats som viktig
och vasentlig forskning. I den metafor som férmedlas — Fran
jord till bord — framtonar dock en holistisk syn pa forskning om
mat. Man vill greppa om allt.

Fragan ir om inte man i sa fall snarare borde tala om att stu-
dera den s.k. livsmedelskedjan uttryckt som matens kretslopp:
Fran jord till jord via bord och kropp. Granskningen och analy-
serna av livsmedlens resa fran jord till jord har tidigare koncen-
trerats till att galla hur denna livsviktiga substans har produce-
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rats, vilken typ av substans som har varit mest vanlig och hur den
har utnyttjats i den biologiska organismen. Med andra ord, vil-
ken typ av produktionsform som ér bast for att framstélla vete,
hur mycket pasta som olika aldersgrupper konsumerar och hal-
soeffekter av pastakonsumtion. Egentligen har forskarna sallan
stannat till vid bordet eller granskat vad som hénder nar malti-
den avslutats och avboérdats fran hushéllen och kroppen.

Salunda diskuterar vi maten i termer av enskilda livsmedel
och sdllan i termer av maltider.

Forskning om nutrition, mat och maltider
i Sverige 1950-2003

Vid en genomgéng av den forskning om nutrition, mat och mal-
tider som publicerats i Sverige under de senaste decennierna
framkommer att detta filt ar mycket vitt och brett, bade avse-
ende innehall och dmnestillhdrighet. Vi kunde identifiera inte
mindre an 24 dmnesomraden, inom vilkas respektive kunskap-
somrade denna typ av forskning har utférts. Amnesomradena ar
antropologi, arkeologi, arkitektur, ekologi (systemekologi), eko-
nomisk historia, etnobiologi, etnologi, folkhalso- och vardve-
tenskap, foretagsekonomi, historia, hushallsvetenskap, kultur-
geografi, kommunikation, litteraturvetenskap, livsmedelshygi-
en, livsmedelsvetenskap, maltidskunskap, nutrition, pedagogik,
psykologi, sociologi, teknik och teologi.

Vid en sammanstdllning av publikationer som faller inom
detta vida forskningsfilt, och som kommit oss tillhanda, visar
det sig att c:a 150 forskare har publicerat cirka 500 alster, som
pa nagot stt beror nutrition, mat, livsmedel och maltider. Det
troliga ar att det finns minst lika manga publikationer inom
omradet som vi inte redovisar hir. Sammanlagt bedoémer vi att
drygt 50 avhandlingar presenterats inom damnet nutrition och
det narbeslaktade amnet medicin. Dessa kan dock berdra allt
fran forskning om specifika niringsimnen pa cellniva till intag
av livsmedel och maltider. I denna 6versikt har vi dock koncen-
trerat oss pa nutritionsavhandlingar dér specifikt maltiden eller
maltidsmoénster finns behandlade, vilket gor att drygt 20
avhandlingar inom detta damne publicerats de senaste decenni-
erna. Inom &dmnesomradet livsmedelsvetenskap har c:a 50
avhandlingar lagts fram under samma tidsperiod, medan c:a 70
avhandlingar fdrdelar sig pa de 6vriga 20 dmnesomradena.
Inom amnesdisciplinerna etnobiologi, kulturgeografi och litte-
ratur synes ingen avhandling publicerats rorande mat och mal-
tider.
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En sammanfattning av liget inom denna forskningssfar,
avseende publicerade avhandlingar, visar att de naturvetenskap-
ligt inriktade &mnena ar vl féretridda forskningsmassigt, bade
fore och efter 1980. Vid de medicinska fakulteterna har en bety-
dande nutritionsforskning utforts under senare halften av 1900-
talet. Manniskors ndringsintag har studerats i relation till olika
hélsoaspekter. Vid SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) har
under decennier forskning bedrivits om den biologiska pro-
duktionen och biologiska naturresurser, liksom om kvalitets-
aspekter pa ravaror och livsmedel. Man skulle kunna pésta att
forskningen avspeglar processer och skeenden som utspelar sig
langt innan mdanniskan véljer sina livsmedel, och framférallt
innan hon intar sina maltider. Under senare decennier har
dock forskningen vid SLU ndrmat sig manniskan. Det har inne-
burit att manniskors virderingar om ravarornas kvalitet har stu-
derats i relation till manniskors livsmedelsval, liksom ravarukva-
litetens effekt pa méinniskors hilsotillstaind. Exempel pa denna
forskning finns refererad i féreliggande forskningsoversikt.

De samhallsvetenskapliga och framférallt de humanistiska
dmnena har inte uppmérksammat dmnesomradet mat och livs-
medel i samma utstrackning som den naturvetenskapliga sfaren
om vi ser till antalet publicerade avhandlingar. Ser vi daremot
till 6vriga forskningspublikationer, kan man, t.ex. inom dmnet
etnologi, uppvisa en betydande forskning om mat och maltider,
liksom inom den mer tvirvetenskapliga amnesdisciplinen hus-
hallsvetenskap. Etnologerna har studerat mat och maltider
under storre delen av 1900-talet, framférallt bland allmogen
men i viss man dven inom den borgerliga miljén. Detta har skett
med fokus pa tillganglighet pa livsmedel, det vill siga vilken typ
av ravaror som har producerats i olika regioner och vidare vilka
brodsorter, matratter och drycker, som har konsumerats i olika
regioner. Etnologerna har aven studerat hur man tillagat rava-
ror och tillrett matratter, och hur dessa har skiljt sig 4t mellan
olika sociala miljoer. Att studera vad maltider symboliserar och
kommunicerar d.v.s. vad betyder och uttrycker mat och malti-
der inom olika kulturer, fick faste bland etnologer forst pa 1970-
talet men ar fortfarande i sin linda. Hushallsvetenskap har i sin
tidiga forskning anviant framst naturvetenskapliga metoder och
teorier. Darfor kan denna forskning anses foretrdda den natur-
vetenskapliga, medan den forskning som gjorts under senare ar,
inom detta Amnets ram, har en mer samhallsvetenskaplig fram-
toning. Aven inom dmnet pedagogik finns forskning om mat
och maltider, men detta kan forklaras med att flera av dessa
forskare fran borjan haft sitt ursprung inom den hushallsveten-
skapliga sfaren. Med andra ord: De har utbildats till lirare inom
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hem- och konsumentkunskap (tidigare hushallslirare).

Andra humanistiska amnen — exempelvis antropologi, arke-
ologi, etnobiologi, historia, litteratur, liksom samhallsveten-
skapliga amnen som arkitektur, foretagsekonomi, kulturgeogra-
fi, kommunikation, psykologi, sociologi samt teologi — ar lite
foretradda inom mat- och maltidsforskningens omrade. Juridik
saknas helt. Humanistiska amnen som idé- och lardomshistoria,
konstvetenskap, musikvetenskap, filosofi och sprak ér inte hel-
ler representerade. Inom samhallsvetenskapliga fakulteten sak-
nas mat- och maltidsforskning inom freds- och konfliktforsk-
ning, nationalekonomi samt statsvetenskap.

Vid en ytterligare granskning pa djupet av de publikationer
som tas upp i denna analys av svensk livsmedels-, nutritions- och
maltidsforskning trader flera intressanta monster fram.

Fragestallningar som paverkat forskning om mat,
livsmedel, maltider och nutrition

Man kan uppticka att det finns tva grundliggande fragestall-
ningar som styrt forskningen. Den forsta ar att mat ar ett
hélsoproblem fér manniskan, den andra en insikt om att mat
for manniskan har en mer existentiell betydelse.

De, som har som utgangspunkt att studera mat framst som
ett halsoproblem, vill studera manniskans val av livsmedel, méan-
niskans nutritionsstatus, sambanden mellan val av livsmedel och
olika hilsoparametrar samt vilka matvanor som ar de mest opti-
mala ur ett halsoperspektiv i olika befolkningsgrupper och sub-
grupper.

De som har som utgangspunkt att studera mat som en
existentiell frdga har diremot intresset forlagt till vad mat och
maltider symboliserar och kommunicerar, vad de identifieras
med — kort sagt vad de betyder i manniskors vardag. Vidare kan
utgangspunkten vara att studera vad mat och maltider har
representerat och hur de presenterats forr och nu, hur méanni-
skors mentalitet har foérandrats i relation till mat och maltider,
vad dessa symboliserar och hur detta uttrycks i olika kulturpro-
cesser i olika kontexter.

Hdlsofokuserad nutritions- och
konsumentforskning

Inom den halsofokuserade forskningen kan man urskilja flera
teman. En stor del av denna forskning har haft till syfte att stu-
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dera manniskors nutritionsstatus. Problemstillningen ar ofta att
en befolkningsgrupp bedéms utgdra en riskgrupp pa grund av
befarad undernéring, Overndring eller annan felndring.
Nutritionsstatus kopplas déarfor oftast samman med risken att
utveckla vallevnadssjukdomar som hjiart- och karlsjukdomar,
diabetes eller cancer. Exempel pa detta ir studier bland dldre
som 4r i riskzonen att drabbas av underniring pa institution
eller boende i hemmet, skiftarbetare som riskerar att drabbas av
hoga blodfetter eller vegetarianer och veganer som riskerar att
fa brist pa vissa naringsimnen. Andra viktiga studier inom detta
falt ar atstérningar. Forskarna har studerat éverviktiga mén och
kvinnor & ena sidan och anorektiker och bulimier a andra sida.
Syftet med forskningen ar att framforallt kunna studera sam-
band mellan néringsintag och effekter pd hélsan ur ett biolo-
giskt perspektiv. Inbyggt i denna utgangspunkt ligger dven att i
forlangningen kunna féridndra manniskors matvanor. Eftersom
uppfattningen inom denna forskningssfir ar att en stor del av
befolkningen éter fel ur halsosynpunkt blir automatiskt syftet
att dven paverka manniskors livsmedelsval, konsumtion och
beteende. "Felnard i valfard” ar ett klassiskt uttryck i dessa sam-
manhang (Isaksson 1966).

Andra undersokningar med en mer medicinsk framtoning
ar de interventionsstudier som utforts i landet. Problemstall-
ningen i dessa studier har varit att vissa livsmedel troligen ar
bittre eller simre dn andra ur halsosynpunkt. Genom att byta ut
vissa, enskilda livsmedel i kosten eller maltiderna har forskarna
velat pavisa olika halsoeffekter inom olika befolkningsgrupper.
Exempel pa faktorer i kroppen, som kunnat fériandras och mat-
bart dokumenteras genom utbyte av enskilda livsmedel har varit
fettsyror, cancerogena amnen, glykemiskt index, insulinrespons
och blodglukossvar. Aven fysisk aktivitet har studerats i relation
till val av livsmedel och forandring av vissa matbara variabler
som paverkar halsoliget.

Ett tema som utvecklats starkt under senare tid har varit
konsumentens val av livsmedel relaterat till dennes/dennas atti-
tyder och beteende. Denna forskning representeras framforallt
av forskare inom de samhallsvetenskapliga disciplinerna, men
har dven en fot inom nutritionsforskningen. Fragestillningen i
dessa studier har varit "Vilka faktorer styr konsumenterna i
deras val av livsmedel”? Grundfragan har dven har varit framst
om konsumenten valjer tillrackligt halsosamma livsmedel eller
inte. Andra faktorer som forskarna varit intresserade av att stu-
dera, vid sidan om demografiska faktorer som kon, dlder och
socioekonomiska faktorer, har varit pris, miljo, smak och hus-
hallsstruktur. Nya fenomen som ny hushallsteknik, ekologiska
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livsmedel liksom genmodifierade livsmedel har ocksa dykt upp
i undersokningarna under de senaste aren. Hur stiller sig kon-
sumenten till att anvinda exempelvis mikrovagsugn, eller till en
Okad produktion och konsumtion av ekologiska eller genmodi-
fierade livsmedel? Didaktik och att kommunicera nya kunska-
per ar andra viktiga fragestallningar. Exempel pa detta r hur
kunskaper om livsmedel, mat och maltider férmedlas och tas
emot inom skolans varld liksom hur mat och miljébeteenden
beror pa hushédllsmedlemmarnas interaktion och attityder.

En specifik inriktning inom livsmedelsforskningen utgor
den som med experiment vill faststilla livsmedelskvaliteten pa
ravaran eller livsmedlet. Vilken effekt har exempelvis traditio-
nell respektive ekologisk odling pa olika grodors kvalitet? Detta
kan dokumenteras genom att man studerar olika nutritionella
faktorer i grodan, som exempelvis fiber eller fettsyror, eller
genom att man sensoriskt bedémer smak och utseende.
Livsmedel som varmhalls eller tillagas vid olika temperaturer
och under olika lang tid kan ocksa beddémas naringsmassigt och
sensoriskt.

Den hilsofokuserade mat- och livsmedelsforskningen sker
nastan uteslutande pa gruppniva. Mélet ar att kunna dokumen-
tera samband mellan kostintag och hilsoparametrar och att
kunna generalisera resultaten. Annorlunda uttryckt: ta reda pa
vad man blir sjuk av att dta. Olika befolkningsgruppers nutri-
tionsstatus eller livsmedelsval ar darfor av intresse, exempelvis
barn, ungdomar, ensamboende médrar, medelalders man,
aldre kvinnor o.s.v. Den enskilde individens konsumtion eller
livsmedelsval presenteras inte. Resultaten pa gruppnivd kom-
municeras ofta till befolkningen som att konsumtion av vissa liv-
smedel 6kar risken for olika vallevnadssjukdomar. Eftersom den
enskilde medborgaren inte “"kanner igen sig” eller har svart att
hantera denna riskkalkylering pd gruppniva, blir den héalsofo-
kuserade mat- och livsmedelsforskningen svar att kommunicera
till en befolkning, som trots allt bestar av enskilda individer.

Maten som symbol

Forskare som intresserat sig for mat som en existentiell fraga,
d.vs. vad mat symboliserar, identifierar, kommunicerar och
betyder i ménniskors vardag, aterfinns uteslutande inom den
samhéllsvetenskapliga och humanistiska forskningen. Ett par
forskare har dock forskat inom ramen for tvarvetenskapliga
amnen som nutritionsantropologi och vardvetenskap.
Forskarna inom denna dmnessfir har som o6vergripande
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syfte att forsoka, pa djupet, forsta varfé6r manniskor handlar,
tanker, talar, uttrycker sig som de gor relaterat till mat liksom till
tidsandan, samhallsstrukturen och kulturella och historiska pro-
cesser. Hur kommer ménniskors ideologier, kultur och livsa-
skadningar till uttryck i motet med det konkreta livet? Vad han-
der nar de varderingar man bar inom sig bryts mot andras bete-
enden och attityder? Vilka och vems normer ar det som styr
manniskan 1 hennes vardag? Varfor ar manniskors uppfattning
av varlden och verkligheten sd olika? Det hermeneutiska per-
spektivet &r med andra ord framtrddande. Fragor som stlls kan
vara: Vilken betydelse har familjemaltiden f6r manniskors iden-
titetsskapande foérr och nu? Hur férhaller sig manniskor till mat
och maltider i olika miljéer? Vad betyder mat och maltider for
kvinnor respektive man? Varfor ater man och kvinnor olika mal-
tider? Genusperspektivet ar med andra ord en viktig aspekt
inom denna forskningssfir. Matens representation, presenta-
tion och kommunikation har blivit alltmer intressant att stude-
ra, varfor diskursanalysen fatt en framtriddande roll inom denna
forskningssfar. Aven om inte alla forskare anvinder begreppet
diskurs, finns det narvarande i den underliggande analysen.
Normalitet och avvikelser ar darfoér viktiga att granska under
olika tidsperioder. Maten sociala aspekter ar ocksa mycket
vasentliga, det vill sdga relationen som uppstar mellan ménni-
skor i olika milj6er, med olika varderingar, i olika skeden av livet
i relation till mat och maltider eller till mat och ny teknik.

Mat och maltider kan ocksa ses som specifika fenomen som
studeras ur ett holistiskt perspektiv. Exempel pa detta kan vara
aldremaltiden och skolmaltiden. Det historiska perspektivet
finns ofta med i dessa studier. Forskaren vill sitta in fenomenet
eller fragestillningen i en stdrre kontext, exempelvis varfor
historiska processer lett fram till att maltiden i olika milj6er ser
ut som den goér. Denna beskrivning kopplas dérefter till den
overgripande analysen.

Inom denna forskningssfar ar individens mat- och maltid-
svanor lika intressanta att studera som gruppens. Manga ganger
anses individens erfarenheter och historia vara intressantare att
belysa an gruppen som sddan. Metoderna ar ofta av kvalitativ art
och materialet ar begransat. Generaliserbarhet ar sillan malet
med denna forskning, men genom att manniskor kidnner igen
sig, och andra forskare bekréftar resultaten i liknande studier,
kan man sdga att generaliserbarhet, eller 6verférbarhet, anda
uppnas. Inom denna forskningssfir finns inte explicit inbyggt
intentionen paverka eller att fa den enskilde konsumenten att
forandra sina matvanor. Daremot stills ofta frigor om vilken
roll och vilket ansvar samhallet har féor manniskors livskvalitet
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och levnadsvillkor. Eller soker man beldgga att olika historiska,
kulturella och sociala processer har medverkat till att ménni-
skor har de levnadsvillkor de har. Kunskapen som kommer fram
inom denna forskningssfar kan givetvis medverka till fé6rand-
ringar bade for individen och fér samhillet.

Vad dr maltidsforskning?

Ovan har refererats till den forskning som publicerats om livs-
medel, mat, nutrition och maltider. Frdgan ar om all denna
forskning kan klassificeras eller definieras som maltidsforskning.
For de flesta som hor ordet maltid ar det underfoérstatt vad
som menas med detta begrepp. Ofta sker en omedelbar och
klar association till ett visst eller vissa fenomen: att ata frukost,
lunch och middag. Tre-maltider-om-dagen-moénstret och ord
som Kklassificerar tre distinkta maltider ar ett fenomen som kan
ses varlden over (Pliner och Rozin 2000). Vi relaterar med
andra ord maltid till attillfillen som uppstar flera ginger om
dagen och i de flesta manniskors liv. Vad vi talar om ar vanliga,
for att inte siga universella, maltider som intas strax efter det vi
stigit upp, mitt pa dagen och under sen eftermiddag/tidig kvall.
Enligt Svenska Akademiens Ordbok kan ordet maltid i det forn-
nordiska spriket hérledas till betydelsen intagande av foéda, eller
viss mdngd féda vid en speciell tidpunkt, eller tid for intagande
av foda, matdags. Aven i engelska lexikon och uppslagsverk
definieras ordet maltid (meal), som den méangd fé6da som intas
under ett tillfille, liksom maltidstid betyder den vanliga tiden
da man dter en maltid. (Funk & Wagnalls Standard.
International edition. Lobate through Z. s. 789. New York
1965). Tidpunkten i relation till atandet ar med andra ord
central da maltid definieras ur detta perspektiv. Med detta per-
spektiv i atanke ar det naturligt att studera vilken effekt fédan,
nar den intas i en viss mangd, vid en viss tidpunkt, har pa den
manskliga organismen. Det finns emellertid andra perspektiv
fran vilka manniskors attillfallen kan definieras, och dessa beror
den sociala gemenskapen liksom kulturens paverkan.
Meiselman (2000) pekar pa att livsmedelsforskningen och
livsmedelsteknologin har fokuserat pa studier av enskilda livs-
medel men framhaller att "most food is eaten as part of a meal”
(s.1). Med andra ord, nar manniskor dter mat ater de den i form
av maltider och det innebdr att de kombinerar livsmedel till en
helhet. Att definiera en maltid, en helhet, kan 4 andra sidan ge
olika associationer. Vilken helhet talar vi om? Den naringsmas-
siga helheten eller helheten som utgors av den sociala miljon?
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Minniskor kommer ofta samman nér féda intas vid en viss
tidpunkt. Manniskor delar med andra ord den féda som sitts
fram pa bordet, och den féda som sitts fram pa bordet paverkas
av den kultur manniskor lever i. Svenska familjer i skiftet mellan
1900-talet och 2000-talet delar inte frukostbord lika ofta som de
delar middagsbord, men det innebar inte att alla underforstatt
avser samma sak med en frukost som en middag.
Maltidsgrammatiken kan se mycket olika ut i olika familjer: fil
och sota flingor till frukost i en familj, te och hart ragbrdéd i en
annan.

Problemet med en tidsbestimd maltidsdefinition ar, att
samhéllsutvecklingen under senare decennier starkt har paver-
kat ménniskors maltidsvanor. Det har inneburit att manga inte
langre har ett regelbundet maltidsménster med frukost, lunch
och middag som innebdr en for evigt given maltidsgrammatik.
Manniskor kombinerar inte fédan pa tallriken pa ett likartat satt
och kallar en given kombination for frukost, lunch respektive
middag. Maltidstyperna véxer i antal och forandras och skiftar
mellan olika befolkningsgrupper och olika kulturer, liksom for
enskilda individer under livets skeden.

Den finska sociologen Johanna Makela anser att i stallet for
att definiera vad en maltdd ar, borde vi tala om atandets sfir, som
i sig innefattar dtandets struktur (grammatik), den sociala
dimensionen samt dtandets format — det vill sdga dess presenta-
tion i relation till miljén. Ar det ett informellt dtande eller ett
formellt? Framfér TV-apparaten eller pa representationsmidda-
gen med sirskild placering vid det dukade bordet? Ar det en s&
kallad “nédvindighetsmaltid” som man dter for att bli matt,
eller en daglig middag med familjen vid vilken behovet av matt-
nad forenas med social samvaro och ett led i socialisationspro-
cessen? Eller ar det en maltid som ska skapa och underhalla det
sociala och kulturella livet?

Cees de Graaf (2000) skriver att maltider dr nagot som kan
Kklassificeras som frukost, lunch och middag. Alla andra dryckes-
och attillfillen kan klassas som mellanmal (snacks). Cees de
Graaf argumenterar for att maltider bidrar med betydligt mer
energi dn sa kallade snacks eller mellanmal. Energiinnehallet
skulle sialunda visa om den foda vi intar vid ett visst tillfalle
under dagen kan klassificeras som en maltid eller som ett mel-
lanmal (snacks). Att studera maltider skulle med andra ord
kunna definieras som att studera hur och varfér méanniskor
kombinerar olika livsmedel vid olika tidpunkter och tillfillen, i
olika miljoer, tillsammans med olika sallskap.

Hitintills har vi framst kunnat iaktta hur de naringsmassiga
aspekterna belysts i ménniskors maltider. De sociala och kultu-
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rella aspekterna har studerats mer sporadiskt. Vad som behovs
inom maltidsforskningen ar att utveckla kunskaperna om exem-
pelvis sensoriska, kommunikativa, ekonomiska och filosofiska
faktorers betydelse for maltidens utformning och innehall. Vad
sker sensoriskt nar olika fédoamnen kombineras och konsume-
ras vid olika tidpunkter inom olika miljoer? Vad sker med spra-
ket vid ett matbord? Vad talar manniskor om nar de delar mat
vid ett visst tillfalle? Vilken betydelse har ekonomin for hur
manniskor kombinerar olika livsmedel pa tallriken? Vilken bety-
delse har samling kring bordet for att utveckla demokrati eller
for att utéva makt? Vilken betydelse har maltidens presentation
for aldres aptit och smakupplevelser? Frigestillningarna kan
utokas i det odndliga. Problemstillningar som dessa har lett
fram till att tvd nya forskardmnen och forskningsinriktningar
etablerades vid Uppsala respektive Orebro universitet i borjan
av 2000-talet. Vid Uppsala universitet inrattades professuren i
hushallsvetenskap, sirskilt maltidsforskning 2001 och vid Ore-
bro universitet professuren i maltidskunskap 2001 (Fjellstrom,
2002, Gustafsson, 2002).

Med den ovan aktuella diskussionen i dtanke kan man argu-
mentera for att studier som granskar enskilda livsmedel inte kan
klassificeras som maltidsforskning. Inte heller unders6kningar
som granskar konsumtion av mat utan koppling till tiden for
nar detta sker, eller satter in maten i en vidare "atandekontext”,
kan anses utgora maltidsforskning. Dylika studier bor dven fort-
sattningsvis inordnas under matvane-, nutritions- eller livsme-
delsforskning.

Resultat av foreliggande forskningsresultat

Infor uppgiften att kartligga svensk maltidsforskning granskade
vi ett stort antal publikationer. Ar all denna forskning maltids-
forskning? Inte om vi har diskussionen om maltidsdefinitioner i
minnet. Forskningen har studerat framférallt enskilda livsme-
del ur olika perspektiv. Méltiden — det vill siga en kombination
av livsmedel, olika kombinationer av livsmedel, som produceras,
tillagas, presenteras, konsumeras vid olika tidpunkter och i
olika sociala miljoer och kontexter — har inte studerats i samma
utstrickning. En annan fragestillning ar om den forskning som
ar utford kan karakteriseras under maltidskademiens sju skal:
ekonomi, energi, hilsa, kultur, ritt, skonhet, demokrati?

Vad har da forskarna kommit fram till? Vad far vi veta om
maltiden? I det foljande kommer jag att presentera en del av
resultaten med fokus pa maltiden. Att hir referera till drygt 500
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publikationer ar inte mojligt. I detta avsnitt ar det framst publi-
cerade avhandlingar som jag refererar till och satter in i en stor-
re kontext. Forst och framst kan jag konstatera att mycket fa
forskare har definierat vad en maltid ar. De flesta férutsatter att
alla vet vad de associerar till. Undantag ar exempelvis Trankell
1989 och Andersson 2002. Intressant ar att finna att antropolo-
gen vid Uppsala universitet, Trankell, och sociologen Mikela
(1991) vid Helsingfors universitet, definierade och diskuterade
begreppen maltid och mat mycket snarlikt utan att kinna till
varandra. Trankell definierar maltid som: A meal is a total soci-
al fact which consists of both the material items, the food, and
the social context, with all its rules, in which it is consumed”
(Trankell 1989:131). Andersson (2002:8) hade en enklare mal-
tidsdefinition: “one type of eating event.” Att forutsitta att alla
manniskor har samma uppfattning om vad en maltid ar, inspi-
rerade Lennernids (1993) att utveckla en modell som kunde
klassificera en maltid utifran dess niringskvalitet. Modellen har
provats pa olika befolkningsgrupper och visat sig fungera, dock
inte pa en riskgrupp som aldre kvinnor (Andersson 2002). Det
visade sig att traditionella maltidsbenamningar var mer relevan-
ta inom denna grupp. De attillfillen som de gav ett namn, d.v.s.
som frukost, lunch och middag, visade sig innehalla betydligt
mer energi an attillfillen som de inte hade en benamning for.
Middagen gav mest och symboliserade salunda en “riktig mal-
tid”. Detta framkom éaven i Gustafssons (2002) studier som
kunde konstatera att bland dldre kvinnor bidrog tillagade varma
maltider avsevart till det totala energiintaget.

Sepp (2002) fann att de maltider som forskolebarn intog
inom forskolans ram gav for lite energi. Men eftersom de at mer
mat vid maltiderna hemma, var energitillfdrseln inget problem.
Dock foérknippar sma barn maltider med regler och normer,
men trots detta finns en okomplicerad instillning till mat: Mat
ar antingen mat eller icke-mat (Sepp 2002). Det kan jamforas
med Nordins (1992) resultat som visade att elever i grundskolan
garna kallade "nyttig mat” livsmedel, medan ”onyttig mat” som
chips och lask inte ansags vara livsmedel. Berg (2002) studera-
de 11-15-aringars val av livsmedel i samband med frukosten.
Hon fann att de hade teoretiska kunskaper om olika livsmedel
och att de till frukostmalet helst valde att dta lagfettprodukter
och lagfiberprodukter. En hilsosam frukost definierade de som
att man orkar med skoldagen och att maltiden innehéller vita-
miner.

Personalen inom férskolan, som Sepp studerade (2002),
formedlade att maltiden kunde upplevas som ett problem, bade
for barnen och for dem sjilva. De insag att barnen inte fick den
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hjalp de behoévde vid den s.k. pedagogiska maltiden, samtidigt
som de sjalva 6nskade sig maltidsro utan barn. Att uppfostran
vid bordet och férmedlande av maltidspraxis kan framsta som
negativt fann Koivisto Hursti (1997) bland familjer med éldre
barn. Att maltidsfostran bade har férindrats och fortfarande
visar drag av moralitet och 6vervakande av barn, kan ses vid jam-
forelse med den historiska studie Nordstrom (1988) gjorde i
sodra Sverige. Nordstrom visade bl.a. att vid den dagliga var-
dagsmaltiden uppfostrades barn till lydnad. De lirde sig mal-
tidsmoral genom hustavlan och katekesen och att maten var en
gudsgava. Att forakta denna gava var att forakta Gud. Vid fest-
maltiderna larde sig barnen det sociala skadespelet och vikten
av att folja den sociala gruppens normer och beteende.

Koivisto Hursti (1997) fann ocksa att neofobi var vanligt
bland sma barn, d.v.s. att man har en inneboende misstinksam-
het mot att smaka pd nya livsmedel, och att detta paverkade mal-
tidssituationen i barnfamiljer. Jansson (1982, 1992) har i sin
forskning visat att beteenden vid matbordet och maltidens
utformning varierar med var i livscykeln méanniskor befinner
sig. Prioriteringar och varderingar forandras i takt med sociala
och ekonomiska forutsattningar, liksom vad maltiderna bestar
av (Ekstrom 1990). Ekstrom och Jansson har ocksd visat hur
man och kvinnor férhaller sig olika till att laga till och presen-
tera maltider, men dven vilken mat man valjer att inta vid malti-
derna. Ekstrém papekar att denna kedja, eller process, som
kréavs for att en maltid ska komma pa bordet och fran bordet,
har negligerats. En maltid definieras enligt Ekstrém som nagot
mer an sjilva konsumtionstillfillet. Detta papekar dven Nystrom
(1994) i sin avhandling men diskuterar maltidsprocessen i ter-
mer av en Culinary Activity Chain. Intressant ar att Nystrom
redan 1985 publicerade en artikel om detta. Aven Bjork (1997)
diskuterar denna mat- och méltidsprocess och relaterar den till
kvinnors ansvarsstillning och arbete inom hemmet. Hon visar
att bade arbetet och ansvaret, men framfoérallt synen pa kvin-
nors hemarbete, féorandrades under 1900-talet. Dessa kvinnliga
forskare understryker alla, att maltidsprocessen ar ett arbete
som kraver kunskaper och kompetens men att detta osynliggors
och tas for givet.

I en studie av Sidenvall m.fl. (2000) framkom att den socia-
la gemenskapen vid matbordet var viktig for dldre kvinnor och
speciellt for ankor. Hade man ingen att dela maltiden med,
kunde maltidssituationen och atandet upplevas som menings-
16st. Samma kvinnor ombads ocksa att dokumentera vad de fak-
tiskt at under fem dagar. Da visade det sig att de, som grupp
betraktat, hade ett kostintag som var i enlighet med gillande
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energi- och ndringsrekommendationer. Nar man daremot stu-
derade de enskilda individerna, uppticktes att det kunde det
vara stor risk féor undernéring for flera av kvinnorna (Andersson
2002). De kvalitativa intervjuerna férmedlade vad en specifik
riskgrupp upplevde, och troligen ocksa vad méanga aldre kvin-
nor var radda for att bli isolerade och forlora kianslan av gemen-
skap. Vid méaltiden drabbade dessa kdnslor med kraft. Olikheter
finns inte enbart mellan man och kvinnor utan mellan olika
sociala miljoer, olika klasser. Ekstrom (1990) fann att tjanste-
mannafamiljer i storre utstrickning at en gemensam frukost
jamfort arbetarfamiljer, men a andra sidan at de sistnimnda
oftare en gemensam middag. Ekstrom menar att dessa klasskill-
nader berodde pd arbetstider, snarare an identitet.
Klasskillnader i férhallningssatt till maltider har aven Liukko
(1996) studerat, och att dessa skillnader ar ndgot man bar med
sig genom livet. Arvets socialisation formar oss. Hon fann att
maltiden hade olika funktion inom borgar-, respektive arbetar-
/jordbrukarmiljé. Inom den férra hade maltiden mer karaktir
av disciplin och njutning men ocksa av kommunikation och
samtal. I den senare hade maltiden och maten funktionen att
matta, inte att férndja.

Manniskors férhallningssatt till mat och maltider ar med
andra ord uttryck for den kultur de tillhor. Att tillhéra en kul-
tur och inte en annan innebdr gransdragningar och motsatsfor-
hallanden. Speciellt har detta kommit till uttryck i manniskors
mat- och maltidsvanor, och specifikt bland invandrare och flyk-
tingar. Fa avhandlingar, och o6vriga studier, har gjorts om
invandrares upplevelser av maten i Sverige. Beatriz (Borda)
Lindqvist (1987, 1991) visade hur visentlig maten och malti-
derna for latinamerikanska flyktingar i Sverige var for att upp-
ratthalla deras kulturella identitet men ocksa hur maten och
maltiderna i deras vardagliga liv omedvetet anpassades till det
nya vardlandets normer och ritualer. Tio ar efter det att
Lindqvist publicerade sin avhandling kom Jonsson (2001) fram
till liknande resultat i sin studie om invandrarkvinnors erfaren-
het av att konfronteras med en ny matkultur. Jonsson visar hur
kvinnor fran Bosnien och Somalia, nir de anlant till Sverige,
stravade efter att uppratthalla maltiderna som identitetsbevara-
re av hemlandets kultur samtidigt som de upplevde hur det nya
landets maltidsmonster och ideal trangde sig pa via daghem,
skola och moédra- och barnhélsovardens rad och anvisningar.
Koctiirks (1995) teori ar att de livsmedel manniskor, som inlem-
mas i en ny kultur, sist 6verger i sin ursprungliga matkultur ar
stapellivsmedel som potatis, ris, pasta, couscous m.m.

I det moderna konsumtionssamhallet ska maltider avverkas
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snabbt, smaka bra men gérna i familjens skote. Sa framstallde
17-ariga ungdomar sin syn pa mat och maltider (Wesslén 2000).
Att pojkar och flickor levde i olika matvarldar framkom ocksa,
liksom att dessa unga kvinnor stindigt tinkte pa sin kroppsvikt
och sitt utseende, vilket medférde att de at lattprodukter.
Flickorna formedlade aven att de forvantades ata lite, langsamt
och ta sma tuggor. Atstérningar borjar tidigt. I ett flertal studi-
er har forskare visat att barn, och speciellt flickor, borjar tanka
pa utseende och kroppsvikt redan vid 7 ars dlder men att bant-
ning 6kar i dldrarna 9-13 ar och da garna genom att de hoppar
over maltider och valjer livsmedel med lag fetthalt (Edlund
1995, Halvarsson 2000). Att atstdrningar kan innebéra olika
symtom, och framfoérallt att man har olika dtbeteende och viljer
olika livsmedel till sina maltider, var nagot som van der Ster
Wallin (1995) kunde konstatera. Hon argumenterar for att ano-
rektikers och bulemikers livsmedelsval och beteende bidrar till
deras symtombild. En studie av Ghaderi (2002) bekraftade att
kvinnor med atstorningar ar mer missndjda med sin kropp, har
samre stod fran sin familj och ligre sjilvkansla 4n de som inte
rapporteras ha atstorningar.

Exempel pa andra atstérningar ar 6veritande, och i ett par
studier har oOverviktigas dtbeteende studerats (Bjorvell 1985,
Barkeling 1997, Andersson 1997). Barkeling fann att bland 11-
aringar fanns inga konsskillnader i dtbeteende men vid 15 ars
alder hade dessa uppstatt; pojkarna at snabbare an flickorna.
Andersson (1997) som studerade dverviktiga man fann att de
rapporterade att de at mer lagad mat dn normalviktiga mén
rapporterade. Men samtidigt fann hon att de som minskade i
vikt under studiens gang at farre snacks/mellanmal och de at
mer lagade ratter av "naringsriktig kvalitet”.

Kvinnor har visat en mer positiv installning till att ta till sig
hédlsosamma attityder och beteenden an man (Naslund 1996).
Enligt Svederberg (1997) visar familjer, som trots halsoproblem
inte dndrar sin mathallning, pa ett oreflekterat handlande. Vad
som ar ett oreflekterat handlande och tinkande kan diskuteras.
Det historiska arvet, vanor, traditioner och identitet kan vara
betydligt starkare drivkrafter dn att f6lja "uppifran” kommuni-
cerade rekommendationer hur man ska ata maltider eller valja
livsmedel (Fjellstrom 1990, Chiwona-Karltun 2001). Fér manga
betyder mat detsamma som identitet och att byta mat kan vara
ett satt att byta identitet. Jonsson (2001) visade att nar invand-
rare tog till sig svenska mattraditioner kinde de sig mer "svens-
ka”. For invandrare att ata svenskt innebdr att bli mer svensk
(Jonsson 2001). Matens och maltidernas symbolik framtrader
speciellt tydligt nar man studerar en annan kultur an sin egen
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(Lowdin 1986, Trankell 1989, Isaksson 2000, Bggh-Andersen
1999). Att bli vegetarian ar att forknippa mat med en alldeles
speciell identitet. Larsson (2001) sag dock i sin undersokning av
ungdomar som valt att bli vegetarianer att det framst var kvin-
nor som valt denna livsstil. Hon fann ocksa att det etablerats en
subgrupp bland vegetarianer, nimligen den som bestod av per-
soner som at lite kott. De ville kalla sig vegetarianer trots att de
vid enstaka tillfillen konsumerade kott. En grupp som okat
under senare ar dr den som har en lag konsumtion av kott, ett
slags subgrupp inom vegetarianismen, men dndd inte. Den
gruppen fann Larsson vara mindre halsosam dn vegetarianerna.
De som at lite kott hade liknande livsstil som unga allatare avse-
ende alkohol och tobak.

Under industrialismens framvaxt i slutet av 1800-talet fram-
holls matens betydelse for manniskors livssituation och hélsa
fran flera olika hall (Hirdman 1983, Fjellstrom 1990b, Bildtgard
2002). Kroppen liknades vid en maskin som maste ges bransle
for att fungera effektivt. Effektivt utnyttjande var malet for den
vaxande nationalstaten. Att erbjuda arbetarklassen naringsrik-
tigt tillagade maltider sigs som ett led i denna framvixande ide-
ologi (Hirdman 1983) likaval som att ta kontroll 6ver arbetarfa-
miljernas mathallning genom att lata dem handla sin mat pa
kredit i stallet for kontant (Fjellstrom 1990b). Ingetdera av
dessa ovanifran kommande direktiv accepterades av arbe-
tarklassen, trots att det var for dess eget basta.

I slutet av 1900-talet och borjan av 2000-talet 6verskoljs kon-
sumenten av olika rekommendationer, vilket innebar dagliga
val och beslut. Marknadsdiskursen och den underférstadda val-
friheten ar dock inte alltid en realitet, vilket bade Lundmark
visat avseende skolmaltiderna (2002) och Mattsson Sydner
(2002) avseende aldremaltiden. Att valja och besluta om mat
och maltider beror dven andra kringliggande faktorer. Aberg
(2000) granskade hur hushdllen hanterar sophantering, d.v.s.
slutinden pa méltiden. Hon fann att interaktionen mellan hus-
hallsmedlemmarna var av storsta betydelse for att nya fenomen
som “sophantering enligt vissa normer och regler” ska fungera.
De strukturer som byggts upp kring detta nya beteende har
gjort misstaget att utgd endast fran individen, i stillet for att ta
hinsyn till den totala hushéllsstrukturen (Aberg 2000). Hur
olika maltider paverkar miljéon har intresserat Carlsson-
Kanyama (1999). Hon visade att minst paverkan pa miljén upp-
nas med inhemskt producerade produkter jamfért med
utlindskt producerade produkter i kombination i maltider. Ett
par studier har visat att ekologiska livsmedel valjs utifran halsa,
smak och miljén (Grankvist 2001, Magnusson 2001). Wibeck
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(2002) visade att det genomgaende finns en radsla fér genmo-
difierade livsmedel, det onaturliga, det osynliga. Naturen dére-
mot betraktades som god. Med ny teknik trodde manniskor att
gemene man littare kunde “foérlora kontrollen”, och detta upp-
levdes som ett hot och en risk.

Helt utan kontroll, och utan méjlighet att paverka, men
helst hilla till godo med vad som bjuds, ir vad manga aldre upp-
lever inom ildreomsorgen och ildrevarden (Akerlund 1990,
Sidenvall 1995, Westergren 2001, Mattsson Sydner 2002). Ett
flertal studier har visat att detta ar en riskgrupp for undernaring
(Elmstahl 1987, Persson 2002) men att problemet dr komplext.
Sidenvall (1995) visade att bade dldre och personal upplevde
maltider som besvarligt och Mattsson Sydner (2002) att politi-
ker, tjinstemén och dldreomsorgspersonal alla ansag att ansva-
ret for dldremaltiden lag utanfor deras respektive ansvarsomra-
de.

Vi kan konstatera att cirkeln ar sluten i denna exposé 6ver
svensk maltidsforskning. Inledningsvis, i detta avsnitt som
behandlar forskningens resultat, kunde vi ta del av att maltiden
upplevdes som problem av personalen inom forskolan. Likasa
att detta synes vara verkligheten aven for personalen inom
aldreomsorgen. Kvinnor i alla aldrar upplever mat och méaltider
som nagot problematiskt. Ett problem som ofta dr kopplat till
den sociala eller kulturella kroppen, men dven till den biologis-
ka. Barn associerar méltider med regler, dldre kvinnor kan fruk-
ta den ensamma maltiden. Ny teknik och en férdndrad sam-
héllsstruktur medfor kidnslan av att ménniskor tappar kontrol-
len. Alla dessa resultat visar att de existentiella fragestallningar-
na ar centrala nar méinniskor féormedlar att mat och maltider
har blivit ett problem i det senmoderna konsumtionssamhallet.
Fran vaggan till graven foljer dessa fragor oss under olika ske-
enden i livet. Experterna och forskarna, diremot, som forestar
den halsofokuserade forskningen, konstaterar och ser en verk-
lighet dér vissa medborgare fortfarande inte far i sig tillrackligt
med energi och néring, medan alltfér manga synes fa i sig all-
deles for mycket energi.

Meduvetet vattentdta skott eller okunskap om
andras forskning?

Med andra ord: Den samhallsvetenskapliga och humanistiska
forskningen foérsdker forsta manniskans, hennes subjektiva,
upplevelse av verkligheten som rér mat och maltider, och for-
medla den gentemot det omgivande samhallet. Den naturve-
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tenskapliga, och medicinska, vill férmedla den objektiva” verk-
ligheten om mat och maltider, som pa intet sitt behover 6ver-
ensstimma med méanniskans subjektiva. Har star vi i dag. Under
arbetet med denna rapport har framkommit att tvarvetenskap-
liga studier, dir bade det naturvetenskapliga och det humanis-
tisk-samhallsvetenskapliga perspektivet ar sillsynta. Fa forskare
har behandlat halsoaspekter och matens symbolik i en och
samma studie.

Vad som ocksd framkommit ar att i vissa fall synes likartad
forskning ha utforts av forskare inom olika fakulteter eller uni-
versitet, men ibland dven inom samma projekt, utan att detta
har uppmairksammats. Hanvisningar till varandras forskning
saknas, trots att forskningsfragan och problemstidllningen &ar
desamma. Aven resultaten ar mycket likartade. Att hinvisa till
varandras resultat, framtagna vid olika fakulteter, inom olika
amnesdiscipliner med olika metoder, skulle forstirka forsk-
ningen. Att detta sker kan tolkas som en spegling av det nutida
forskarsamhallet; man hinner inte ta del av annan forskning an
den som utférs och publiceras inom ens eget begransade
amnesomrade. En annan tolkning kan vara att forskningsrevi-
ren fortfarande ar en realitet och att dessa revir bevakas nog-
grant.

Konklusionen

En hel del forskning om livsmedel, mat, maltider och nutrition
har genomforts i Sverige under andra hélften av 1900-talet. Ren
maltidsforskning ar betydligt mer séllsynt, men denna bild kom-
mer att féorandras i och med att tvd nya forskningsdiscipliner
med fokus pa maltidsforskning har inrittats under borjan av
2000-talet. Annu saknar dock manga amnesdiscipliner en
anknytning till forskning om mat och maltider. Speciellt giller
det dmnen inom de samhdllsvetenskapliga och humanistiska
omradena. Av Maltidskademiens sju skil, d.v.s. ekonomi, ener-
gi, halsa, kultur, ratt, skonhet och demokrati, kan vi av forelig-
gande rapport sluta oss till att den forskning om mat och livs-
medel, och i viss man maltider, som hitintills gjorts i Sverige
representerar framst halsa och energi, och i viss man aven kul-
tur. Ekonomi ar mindre foretratt, liksom ratt, skonhet (inklusi-
ve estetik) och demokrati. Den tvirvetenskapliga forskningen,
som kan kombinera och knyta samman ménniskans subjektiva
verklighet med den mer matbara, biologiska verkligheten ar
underrepresenterad. Detta innebér inte att syftet med forsk-
ningen forst och framst ska vara att féorandra manniskors bete-
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enden. Syftet mdste vara att utga fran manniskors upplevda
verklighet, och manga ganger aven acceptera att denna verklig-
het ar styrande. Savitt forskning om mat och maltider har som
overgripande syfte att belysa, studera och synliggora olika aspek-
ter pa manniskors livskvalitet i relation till dessa ménskliga
behov, behovs ett vidgat synsatt vid sidan av den inomveten-
skapliga forskningen. Men framfoérallt behovs en acceptans, att
olika forskare inom olika amnesdiscipliner har olika syften och
utgangspunkter nir de studerar mat och maltider, och att de
anvander olika metoder och teorier. Forst da kan den samlade
kunskapen komma ménskligheten tillgodo.
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1I

STUDIER OM LIVSMEDEL, MAT OCH
MATLTIDER

Christina Fjellstrom, Ylva Mattsson Sydner, Hanna Sepp
och Katarina Virhammar

For att fa en uppfattning om vilka &mnesdiscipliner som forskat
om livsmedel, mat och maltider, vande vi oss under varen 2002
till olika institutioner vid universitet och hogskolor i Sverige,
vilka ar kanda for att bedriva denna forskning. Vi bad om upp-
gifter rorande publicerad forskning, speciellt avhandlingar.
Olika natverk for "matforskning” som vi kiande till kontaktades
ocksd. Dessutom gjorde vi ett stort antal litteraturs6kningar
utifran sé6kord med koppling till mat och maltider.

Vi har identifierat inte mindre 4n 24 dmnesomraden med
denna typ av forskning. De ar antikens kultur och samhallsliv,
antropologi, arkeologi, arkitektur, ekologi (systemekologi), eko-
nomisk historia, etnobiologi, etnologi, folkhilso- och vardve-
tenskap, foretagsekonomi, historia, hushallsvetenskap, kultur-
geografi, kommunikation, litteraturvetenskap, livsmedelshygi-
en, livsmedelsvetenskap, nutrition, pedagogik, psykologi, socio-
logi, teknik och teologi (Se Tabell 1). Vid en sammanstallning
av publikationer, som faller inom detta vida forskningsfilt, visar
det sig att c:a 150 forskare har publicerat omkring 500 alster,
som pa nagot satt berdr nutrition, mat, livsmedel och méltider.
Denna siffra speglar de publikationer som finns redovisade i
denna rapport. Inom det naturvetenskapliga forskningsomra-
det finns dock betydligt fler publicerade artiklar och studier. Vi
bedémer att minst 50 avhandlingar (inklusive licentiatavhand-
lingar) som berdr nutrition — ndring, har presenterats inom
dmnena ndéringslira och medicin. I denna rapport dr dock
endast cirka 25 avhandlingar angivna i referenslistan. Inom
amnesomradet livsmedelsvetenskap har c:a 50 avhandlingar
presenterats (inte heller inom detta amnesomrdde finns alla
avhandlingar med i referenslistan), medan c:a 70 avhandlingar
fordelar sig mellan de 6vriga 20 amnesomradena. Inom dmnes-
disciplinerna etnobiologi, kulturgeografi och litteratur synes
ingen avhandling ha publicerats. En sammanfattning av liget
inom denna forskningssfir, avseende publicerade avhandlingar,
visar att de naturvetenskapligt inriktade dmnena éar vil fore-
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tradda forskningsmassigt. Vid SLU (Sveriges lantbruksuniversi-
tet), som likasd domineras av den naturvetenskapliga forsk-
ningen, finns ocksa ett stort antal avhandlingar och 6vrig forsk-
ning publicerade. De samhallsvetenskapliga och framfoérallt de
humanistiska amnena har inte uppmarksammat damnesomradet
mat och livsmedel i samma utstrickning som de naturveten-
skapliga, om man ser till antalet publicerade avhandlingar. Har
redogor vi for de avhandlingar och 6vriga forskningspublikatio-
ner som ar presenterade inom de olika &mnesdisciplinerna. Det
kan vara vart att notera att viss forskning har kategoriserats
under ett forskningsimne men kan i realiteten tillhora flera.

TABELL 1. Oversikt éver antalet avhandlingar (inkl. licentiatavhandlingar) och 6vriga
publikationer inom de olika @mnesdisciplinerna 1980-2003 som berér forskning om livs-
medel, mat och/eller maltider.

Avhandlingar ~ Ovriga publikationer

Antikens kultur och samhallsliv 1 <5
Antropologi 4 <10
Arkeologi 4 ~20
Arkitektur 2

Ekologi 2 *
Ekonomisk historia 6 ~20
Etnobiologi 0 ~20
Etnologi 3 >50
Folkhélso- och vardvetenskap 8 >50
Foretagsekonomi 9 <10
Historia 2 <10
Hushallsvetenskap 13 >25
Kommunikation 1 0
Kulturgeografi 0 2
Litteratur 0 <10
Livsmedelshygien °? >100
Livsmedelsvetenskap ~50 >100
Maltidskunskap 1 <20
Nutrition >50 >100
Pedagogik 4 ~50
Psykologi 6

Sociologi 5 <10
Teknik 6 <10
Teologi 2 <10

* Ett flertal publikationer inom mat- och miljdomradet &r klassificerade under hushallsvetenskap.
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ANTIKENS KULTUR OCH SAMHALLSLIV

Avhandlingar: (Malmberg, 2003)

Inom detta amne finns endast en avhandling, som berdér mat
och maltider, publicerad under de senaste decennierna.
Malmbergs avhandling, Dazzling Dining, visar hur romerska
kejsare anvande storslagna banketter och mat som instrument i
den kejserliga propagandan och som uttryck for politisk legiti-
mitet. Malmberg har studerat perioden 330-580 e.Kr. och bely-
ser hur de romerska kejsarna under denna period visade sin
politiska makt och ideologi genom ritualiserade fester. Ovriga
publikationer om mat och maltider inom detta &mne synes vara
sallsynta.

ANTROPOLOGI

Avhandlingar: (Lowdin, 1986; Trankell, 1989; Ogle, 2001; Chiwona-Karltun, 2001)
Inom kulturantropologi ar det ett fatal avhandlingar som berér
mat och maltider i utvecklingslinder. Trankell belyser maltidens
plats i forhallande till lokalférsérjning och buddhistisk kosmo-
logi. Hon har studerat produktion och konsumtion av mat i en
sociokulturell kontext i en etnisk grupp i norra Thailand. Hon
fann att mat ar dels forknippad med livscykeln (fodelse, brol-
lop, d6d), dels att mat inte symboliserar enbart ceremoniella
maltider, utan den tillfor en forstaelse for manniskans roll i den
buddhistiska kosmologin. Loéwdin undersokte samband mellan
mat och rituell och social organisation bland en befolkning i
Nepal. Han fann att det ar ett starkt samband mellan mat och
social hierarki. I USA finns nutritionell antropologi etablerat
som ett eget forskningsomrade, diremot inte i Sverige, men
t.ex. Ogle och Chiwona-Karltun skulle kunna placeras in dar.
Ogle har visat att vilda viaxter ar nédviandiga for ett adekvat nar-
ingsintag hos kvinnor i urbana regioner i Vietnam. Chiwona-
Karltun undersokte varfor bonder i Malawi odlade bitter cassa-
va, i stallet for sot, trots att den ar giftig och behoéver en rad pro-
cesser for att kunna atas.

Ovriga publikationer: (Trankell, 1995)

ARKEOLOGI

Avhandlingar: (Hansson, 1997a; Begh-Andersson, 1999; Isaksson, 2000; Eriksson, 2003)
Inom arkeologin har ett fatal avhandlingar om forntida mat och
matkultur presenterats. Isakssons avhandling handlar mer om
tankar och idéer kring mat, dess tillredning och intagande, dn
om precis vem som dtit vad och nir — dven om ocksa detta
behand]lats. I avhandlingen har han kunnat visa att matkulturen
under yngre jarnalder varit en central del av kulturen. Tankar
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och idéer kring mat var viktiga for att uttrycka tillhorighet till
och avstand mellan sociala och kulturella grupper. Detta har
ocksa satts in i ett sociologiskt-teoretiskt ramverk, diar mat och
matkulturella uttryck betraktas som maktresurser. Med hjalp av
kognitiva associationsmodeller av matkulturella nyckelsymboler
fann han en stark koppling till fornnordisk mytologi och fram-
vaxten av en sjalvmedveten elit som spreds under den yngre jar-
nalderns lopp. Vidare analyserade han teman kring den gode
hushéllarens roll och "natur” inom olika samhéllsskikt samt
gastfrihetens centrala roll som en institutionaliserad form av
redistribution, vilket gjort den till en narmast normativ maktre-
surs. Bggh-Andersson studerade stekspettets funktion under
vendel- och vikingatid.

Ovriga publikationer: (Hansson, 1993, 1994, 1997a, 1997b; Isaksson, 1995a, 1995b,
1995¢,19964a,1996b, 1997a, 1997b,1997¢,1997d, 1998a,1998b,1999)

ARKITEKTUR

Avhandlingar: (Nystrém, 1994; Bjork, 1997)

Nystréom har utgatt fran hur en maltid planeras, tillagas och ser-
veras (The Culinary Activity Chain) for att pa sa sitt battre
kunna forsta kokets arkitektur. Hennes studieobjekt har varit
arkitektur och arbetet i kok i utvecklingslander. Bjork diskute-
rar i sin avhandling utifran ett genusperspektiv hemarbetets
transformeringsprocess utifran forindrade arbetsuppgifter och
rumslig organisering.

Exorocr

Avhandlingar: (Carlsson-Kanyama, 1997; Bjuggren, 1998)

Carlsson-Kanyamas har studerat vilka miljoeffekter manniskors
matvanor och resande far. Forutom att hon fann att min med
sina beteenden paverkar miljon mer dn kvinnor har ocksa
Carlsson-Kanyama funderat kring hur vi bor leva i framtiden for
att leva upp till kraven pa ett hallbart samhalle. Man dter mer
kott, dker mer bil 4n kvinnor och forstér darfor miljon i storre
utstrackning an kvinnor var en av hennes slutsatser. I framtiden
ater vi mer lokalodlade gronsaker och mindre kott, enligt
Carlsson-Kanyama. Bjuggren har studerat uthdllig produktion
och konsumtion av livsmedel.

Ovriga publikationer: (Carlsson-Kanyama, 1999)

EXONOMISK HISTORIA

Avhandlingar: (Jonsson, 1980b; Morell, 1987; Essemyr, 1988; Nelson, 1988;
Gratzer, 1996 och Molin, 2002).

Avhandlingarna inom detta dmne dr framst studier i den svens-
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ka livsmedelskonsumtionens historia. Den bild som dessa studi-
er formedlar, ar att det under 1800-talet skedde en gradvis
minskning av konsumtionen av animalisk f6da och en 6kning av
vegetabilisk, framforallt av spannmal och under 1900-talet av
potatis. Nelson har studerat tillgingligheten till mat under
missviaxtaren 1867-1868 i speciellt Norrbotten och hur detta
paverkade befolkningen dar. Priset pa spannmal 6kade, och
saval privat som allmint bistand skickades till Norrbotten.
Forsok gjordes att 0ka tillgangen pa mat pa kort sikt och pa lang
sikt att anvanda surrogatmat och rester fran spannmalsproduk-
tion. Dessutom rekommenderades befolkningen att dndra pa
sina matvanor. Mélen for hjalp upplevdes dock ofta som orea-
listiska av dem som drabbades av svilt. Essemyr undersokte kon-
sumtionen av mat hos jarnarbetare (smeder, dagsarbetare och
koleldare) under perioden 1730-1880. Basfédan var i huvudsak
spannmal och fisk men ocksa rotfrukter och mejeriprodukter.
Fordelningen av de energigivande naringsaimnena var god foru-
tom att intaget av fett var nagot lagt (10-20 % av energin) for
de studerade yrkesgrupperna. Det visade sig att det endast var
smederna som hade ett tillfredsstdllande energiintag under den
studerade perioden. Essemyr konkluderar att for att uppratt-
halla en savil adekvat ndringsriktig som social acceptabel diet,
kravs en organisation som fungerar bade for att lagerhalla mat
och for att producera/laga mat i hushallet. Morell har studerat
hospitalhjonens livsmedelskonsumtion 1621-1872 med syftet
att ge ett bidrag till forstaelsen av hur den svenska livsmedels-
konsumtionen utvecklats, saval i kvalitativt som kvantitativt han-
seende fran forindustriell tid till vara dagar. Han diskuterar
saval maltidsmonster som livsmedelskvalitet och skillnader i liv-
smedelsdistributionen mellan de olika hospitalen i
Mellansverige som han granskar.

Ovriga publikationer: (Jakobsson, 1982; Eli, 1986; Nelson & Svanberg, 1987; Svanberg
& Nelson, 1992; Nelson & Svanberg, 1993; Morell, 1997; Morell, 2001; Soderlind, 2002a;
Soderlind, 2002b; Nelson, under tryckning; Séderlind, under tryckning)

ETNOBIOLOGI

Avhandlingar: Enligt vara efterforskningar har annu ingen
avhandling inom etnobiologin publicerats som berér mat och
maltider.

Ovriga publikationer: (Svanberg, 1989; Svanberg, 1991; Nelson & Svanberg, 1992;
Svanberg & Nelson, 1993; Nilsson & Svanberg, 1997; Svanberg, 1997; Pettersson et al.,
1998; Svanberg, 1998a; Svanberg, 1998b; Svanberg, 1999; Svanberg, 2000; Svanberg,
2007a; Svanberg, 2001e; Svanberg, 2001b; Svanberg, 2001¢c; Svanberg, 2001d)
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ETNOLOGI
Avhandlingar: (Nordstrém, 1988; Fjellstrom, 1990b; Ljungstrém, 1997)
Inom etnologin har fa avhandlingar om matkultur lagts fram
under de senaste decennierna. Det dr daremot flera doktoran-
der pé gang i Lund och Umea. Nordstréom har ur ett etnologiskt
perspektiv studerat kostmdnster och maltidsseder och med mal-
tider som medium belyst materiella forhallanden, social rela-
tion och tankevarld i det sydsvenska bondesamhallet. Fjellstrom
har studerat férandringar i kostvanor och maltidsvanor, d.v.s.
maltidsmonster och maltidstyper under c:a 100 ar bland en
industriarbetarbefolkning samt analyserat varderingar som av
denna befolkning uppfattas som livskvalitet relaterad till kosten.
Ljungstrom genomférde en etnologisk studie av berdttande
och féremal i en hemsldjdsinventering. Hon analyserar hur
manniskor genom sina dgodelar kan fa tillfille att beritta o6ver-
lagt om viktiga saker i livet utan att behova f6lja monstret for att
beritta levnadshistorier. Da visar sig att foremal som haft att
gora med mat kunde leda till protester mot sociala klyftor — och
linneskapets innehall till berattelser om livssorger t.ex. 6ver
barn som dott, foraldrar som dott for tidigt eller barn som ald-
rig fotts.

Ovriga publikationer: (Abnersson & Burstedt, 2000; Bringéus 1981, 1985, 1986, 1988,
1996, 2000, 2001; Burstedt, 1999, 2001, 2002; Fjellstrom P, 1982, 1986, 2000, 2002;
Genrup, 1983, 1992, 1997, 1998, 2001, Jansson, 1992, 1997, Salomonsson, 1984a,
1984b, 1985a, 1985b, 1987a, 1987b, 1987c, 1989a, 1989b, 1989c, 1990, 1991, 1992a,
1992b, 1994a, 1994b, 1994c, 1994d, 1995; Ljungstrém, 1996, 1997; Salomonsson &
Hellhager, 1996, 2001; Salomonsson & Johansson, 2000; Swahn, 1982, 1996, 1999,
2000a, 2000b)

FOLKHALSO- OCH VARDVETENSKAP

Avhandlingar: (Akerlund, 1990; Unosson, 1993; Sidenvall, 1995; Edlund, 1997; Koivisto
Hursti, 1997; Halvarsson, 2000; Wissing, 2000; Gustafsson, 2002)

Inom folkhalso- och vardvetenskap studeras framst dtbeteende
och attityder till mat och matvanor hos olika aldersgrupper.
Akerlund har med ett explorativt angreppssitt studerat vilka
etiska konflikter som uppstar i matsituationen med dementa
patienter. Hon fann att personalen befann sig i en konfliktsitu-
ation: a ena sidan att “halla patienterna vid liv’, a andra sidan
“att inte orsaka patienterna lidande”. Det resulterade i en ambi-
valens hos personalen om vad som var ett korrekt bemdtande i
maltidssituationen. Sidenvall studerade maltidssituationen
inom aldrevarden med fokus pa kulturella, sociala, psykologiska
och nutritionella aspekter, medan Gustafsson studerade de
aldre kvinnornas férhallningssétt till mat och maltider liksom
naringsmassiga aspekter pa deras matvanor. Edlunds forskning
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fokuserade mot en yngre aldersgrupp. Hon studerade matva-
nor, dtbeteende/attityder och kroppsuppfattning hos barn av
bada koénen i aldern 7, 10 och 16 ar, liksom specifikt dven hos
anorektiska flickor i aldern 10-19 ar. Hon fann bl.a. att redan
vid 7 ars dlder var mer an 1/4 av flickorna medvetna om att de
ville bli smalare och att 22 % hade forsokt att ga ner i vikt. Atbe-
teende grundliggs vid unga ar och darfor foreslar Edlund att
preventiva strategier angaende édtbeteende och kroppsuppfatt-
ning startar redan med barn i 10-12 ars alder. Aven Halvarsson
har studerat dtbeteende, matvanor och kroppsuppfattning hos
unga flickor. Hon fann att d&tménster och attityder var den star-
kaste indikatorn pd att ett stort dtbeteende kvarstar i ett langre
tidsperspektiv. Koivisto Hursti diskuterar likasa faktorer som
paverkar barns matvanor. Hon visar att féraldrar har stort infly-
tande inte bara pa nar barnen ater utan ocksa vad och hur. Hon
argumenterar for att féraldrar och barnomsorgspersonal ska
fokusera pa vad barnen faktiskt dter och tycker om, i stéllet for
pa vad de inte ater. Utifran detta ska de introducera nya livsme-
del pa ett positivt sitt. Unosson och Wissing har bada studerat
aldre patienters nutritionsstatus.

Ovriga publikationer: (Koivisto, 1993; Edlund et al., 1994; Edlund & Sjodén, 1994;
Koivisto et al., 1994a, 1994b; Sidenvall et al., 1994a; Sidenvall et al., 1994b; Edlund et al.,
1996; Koivisto Hursti & Sjodén, 1996; Koivisto & Sjodén, 1996; Sidenvall et al., 1996a;
Sidenvall et al., 1996b; Koivisto Hursti & Sjédén, 1997a, 1997b, 1997¢c; Edlund, 1999;
Edlund et al., 1999a, 1999b; Koivisto Hursti, 1999; Koivisto Hursti & Sjédén, 1999; Edlund,
2000; Sidenvall & Fjellstrom, 2000; Sidenvall et al., 2000; Magnusson et al., 2001; Skolin
et al., 2001; Sidenvall et al., 2001; Jager et al., 2002; Magnusson & Koivisto Hursti, 2002;
Gustafsson, 2002; Gustafsson & Sidenvall, 2002; Gustafsson et al., 2002; Sidenvall et al.,
2002; Gustafsson et al., 2003; Koivisto Hursti et al., under tryckning)

FORETAGSEKONOMI

Avhandlingar: (Tollin, 1990; Feurst, 1991; Andersson, 1994; Ekstrém, 1995a; Holmberg,
1996, Lindvall, 1989; Elg & Johansson, 1992; Nadjafi, 2000; Tjarnemo, 2001)

Foretagsekonomer som studerat mat har behandlat framférallt
faktorer som paverkar konsumenternas livsmedelsval och mat-
vanor. Som exemel kan namnas, att Ekstrom studerade barns
inflytande pa beslut fattade inom familjen med hansyn till
inkop och konsumtion, medan Feurst studerade kost och hélsa
i marknadsforing och analyserade system och processer i vilka
vara matvanor formas, med betoning pa livsmedelsannonsers
spegling av kostideal och konsumtion 1950-85. Andersson har
analyserat socioekonomiska och demografiska faktorer som
paverkar matitgangen i Sverige. Tollin har granskat tva koope-
rativa organisationer och deras marknadsféring och bemoétande
mot konsumenten. Lindvall visade i sin studie att ekonomiska
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faktorer i viss man forklarar val av livsmedel, men att andra fak-
torer sasom kon och alder har starkare forklaringsgrad.

Ovriga publikationer: (Elg et al., 1987; Guillet de Monthoux, 1993; Guillet de Monthoux,
1998; Hedlund, 2001; Guillet de Monthoux, 2002)

HisTORIA

Avhandlingar: (Lévgren, 1993; Husberg, 1994)

Husberg har studerat biodlingen i Sverige under medeltid och
1500-tal. Under den studerade perioden erlades honungen del-
vis som skatt. Kronan dgde bina men bonderna runt om i landet
harbargerade och skotte dem. Merparten av honungen fer-
menterades till ett alkoholstarkt mjod som serverades vid speci-
ella tillfallen vid hovet. Lovgrens avhandling diskuterar hur och
varfor hemarbete som begrepp och fenomen blev en politisk
fraga under 1930- och 40- talen i Sverige.

Ovriga publikationer: (Hirdman, 1983)

HUSHALLSVETENSKAP

Avhandlingar: (Ekstrém, 1990; Johansson, 1992; Bergstrém, 1997; Marklinder, 1996a;
Wendin, 1996; Haglund, 1998; Jonsall, 2000; Wesslén, 2000; Aberg, 2000; Mattsson
Sydner, 2002; Lundmark, 2002; Sepp, 2002; Andersson, 2002) | denna upprékning av
avhandlingar finns dven Marianne Ekstroms avhandling, som lades fram inom @&mnet soci-
ologi, pa grund av dess néra koppling till &mnet hushallsvetenskap.

Wesslén studerade tonaringars (17 ar) attityder till och beteen-
de gentemot mat i deras vardag. Hon visade att unga kvinnor
och man lever i olika matvirldar. Smak och mattnad var viktigt
for man, medan kvinnorna tyckte méltiden som social samlings-
punkt var betydelsefull liksom detta att stindigt tinka pa vikten
och utseendet. Sepp, som studerade forskolebarns matvanor i
hemmet och pa férskolan, fann bl.a. att férskolepersonalen inte
var medveten om sin roll som forebild i maltidssituationen,
d.v.s. att den dr med och formar en grund fér goda matvanor.
Lundmark som studerade kvalitetsaspekter pa skolmaltiden i
Sverige, anser att, for att fa en 6kad forstaelse for skolmaltiden
maste vi kunna definiera vad som menas med maltidskvalitet
och sitta fokus pa hela maltidssituationen. Studien visar att med
en bra baskvalitet, d.v.s. en god och naringsriktig mat och med
en satsning pa service och milj6, borde steget inte vara langt till
att skapa en battre image av skolmaltiden. Andersson studerade
aldre kvinnors naringsintag och maltidsvanor. Hon fann bl.a. att
aldre kvinnor har ett mycket regelbundet maltidsmoénster. De
maltider som dessa kvinnor hade en beteckning for, ett namn,
var de maltider som betydde mest ur naringssynpunkt. Det sa
kallade smaitandet bestod av attillfallen, som inte fick nagra
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beteckningar av kvinnorna, och som det visade sig inte heller
hade nagra niringsmissiga betydelser. Aven Mattsson Sydner
fokuserade sin studie pa den aldre dldersgruppen, namligen
hur matférsérjningen inom dldreomsorgen organiseras och
struktureras. Hon fann att interaktionen mellan dem som arbe-
tar inom den offentliga dldreomsorgen och de dldre personer
som bor och far sin mat inom denna sfar av samhallet, har en
avgorande betydelse for hur maten och maltiderna uppfattas
och presenteras. Att maltiden far karaktiren av maktléshet har
sin grund i att aktoérerna saknar en gemensamt formulerad
mening om vad som dr en maltid, och speciellt vad som ska
utgora en maltid for aldre, sjuka personer som befinner sig i en
beroendesituation.

En annan inriktning inom hushallsvetenskapen utgoér den
sensoriska forskningen. Johansson studerade atkvalité pa regn-
bagslax med hénsyn till olika foder och tillagningsmetoder.
Hon fann bl.a. att den optimala tillagningstemperaturen for
regnbagslax var 55°C. Haglund studerade sensoriska kvaliteter
bland grodor som var odlade konventionellt respektive ekolo-
giskt (mordétter, tomater, vete). Det fanns sensoriska skillnader
mellan de tva olika odlingssitten, t.ex. var konventionellt odla-
de mordétter sdtare dn ekologiska, medan det for tomater radde
ett omvant forhallande. Jonsills avhandling behandlar sensoris-
ka kvalitetsskillnader mellan konventionellt och ekologiskt upp-
foédda grisar. Hon fann inga, eller sma, skillnader mellan de tva
uppfodningssiatten men en markant skillnad mellan grisar med
olika genuppsittningar. Marklinder undersokte mojligheten att
fermentera havre och korn med laktobaciller i syfte att ta fram
smakliga livsmedel féor human konsumtion. Havresoppa fer-
menterades med ett 20-tal olika laktobacillstammar, bl.a. isole-
rade fran human tarmslemhinna. Ett koncept f6r en smaklig
havresoppa med probiotiska egenskaper togs fram. Av kornmjol
med olika beta-glukanhalt tillverkades surdeg, som anvandes for
brodframstéillning. Havresoppans effekt pa kolesterolsainkning
och kolonisering av laktobaciller hos ratta studerades.
Fermenteringsegenskaper, beta-glukanhalt, fytatnedbrytning
samt sensoriska egenskaper studerades pa saval fermenterad
havresoppa som kornsurdegsbrod.

Aberg har studerat sophantering inom hushallet. Hon stu-
derade hur beteende och motivering har utfallit i samband med
att sopsortering har inforts. Hon fann att enbart motivering inte
rackte for att sopsortera och kompostera. Det kravdes kunskap
och fysiska forutsattningar for ett val fungerande system. I sin
studie om ungdomars val av livsmedel visade Berg att minga av
dem ar medvetna om vad som kan kallas en "nyttig frukost” men
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att tillgdngligheten pa mat i stor utstrackning avgér ungdomars
matval.

Ovriga publikationer: (Borjesson & Shanahan, 1985; Blom, 1987; Shanahan, 1987;
Fjellstrom, 1988a, 1988b; Marklinder, 1988; Fjellstrom, 1989; Blom, 1990; Fjellstrém,
1990a; Ekstrom, 1991; Fjellstrom, 1991a, 1991b; Shanahan & Zetterstrand, 1991,
Fjellstrom, 1992a, 1992b, 1992c, 1992d; Marklinder & Lénner, 1992; Molin, 1992;
Shanahan & Zetterstrand, 1992; Ekstrom, 1993; Fjellstrom, 1993a, 1993b; Forsknings-
och utvecklingsbyran, 1993; Kjernes et al.,1993; Shanahan & Zetterstrand, 1993;
Shanahan & Sélj6, 1993; Ekstrom, 1994a, 1994b, 1994c, 1994d; Fjellstrom, 1994;
Lennernas, 1994; Marklinder & Lonner, 1994; Mattsson Sydner, 1994; Sanni et al., 1994;
Shanahan et al., 1994; Shanahan & Sélj6, 1994; Ekstrém, 1995b; Ekstrom & Hjalmeskog,
1995; Fjellstrom, 1995a, 1995b; Marklinder, 1995; Marklinder & Johansson, 1995;
Mattsson Sydner, 1995; Aberg, 1995a, 1995b; Ekstrom, 1996a, 1996b, Ekstrom et al.,
1996¢; Ekstrom & Hjalmeskog, 1996; Fjellstréom, 1996; Marklinder, 1996a; Marklinder, et
al., 1996b, 1996¢; Mattsson Sydner, 1996a, 1996b; Shanahan & Jonsson, 1996; Aberg,
1996a, 1996b; Ekstrom & Bjorcke, 1997; Fredlund, 1997; Larsson & Johansson, 1997
Lennernas et al.,1997; Mattsson Sydner, 1997a; Mattsson Sydner & Fjellstréom, 1997b;
Mattsson Sydner & Fjellstrom, 1997c¢; Pipping Ekstrém, 1997; Shanahan, 1997; Berg et
al.,1998; Bjerkum et al.,1998; Fjellstrom, 1998; Pipping Ekstrom & Wahlander, 1998b;
Gronow et al.,1998; Mattsson Sydner, 1998; Saldeen, 1998; Shanahan & Pipping
Ekstrom, 1998a; Froberg & Pipping Ekstrom, 1999; Makeld et al.,1999; Pipping Ekstrom,
1999; Pipping Ekstrom et al., 1999; Pipping Ekstrom & Shanahan, 1999; Berg et al., 2000;
Fiellstrom & Gdranzon, 2000a; Fjellstrom & Liby, 2000b; Fjellstrém, 2000c; Johansson,
2000; Shanahan et al., 2000a, 2000b; Sidenvall & Fjellstrom, 2000; Sidenvall et al., 2000;
Andersson et al., 2001; Carlsson-Kanyama, 2001; Carlsson-Kanyama et al., 2001; Ekstrom
etal.,, 2001, 2001a; Fjellstrom & Mattsson Sydner, 2001b; Fjellstrém et al., 2001; Kjeernes,
2001; Larsson et al., 2001; Lundmark & Mattsson Sydner, 2001; Mattsson Sydner, 2001;
Nydahl, 2001; Pipping Ekstrém et al., 2001; Pipping Ekstrom & L’orange Flrst 2001a;
Sepp et al., 2001a; Sepp et al., 2001b; Sidenvall et al., 2001; Karlsson, 2002; Larsson et
al., 2002; Nydahl, 2002; Sepp et al., 2002; Sidenvall et al., 2002; Wesslén et al., 2002;
Fjellstrém, 2002a, 2002b; Andersson et al., under tryckning 2003; Andersson et al., under
tryckning 2003; Larsson & Johansson, under tryckning; Larsson et al., under tryckning)

KOMMUNIKATION

Avhandlingar: (Wibeck 2002)

Vid institutionen Tema kommunikation studerade Wibeck méan-
niskors uppfattningar om genmodifierade livsmedel genom att
anvanda focusgruppintervjuer. Hon kunde konstatera att lek-
mén bade kan och vill aktivt diskutera detta nya fenomen, d.v.s.
genmodifierad mat och genteknik. Hon siag ocksa att lekmén
bade har reflekterat 6ver den nya tekniken och att de ar kritis-
ka till den. Hon kunde aven konstatera att radslan for gentek-
nik var pataglig — att manniskor ansdg naturen som god och att
de onskade kontrollera sina liv och situationen.

Ovriga publikationer: (Birath, 1999)

KULTURGEOGRAFI

Avhandlingar: Inom kulturgeografi har, savitt vi kunnat utréna, ingen avhandling inom
mat- och maéltidsomradet publicerats.
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Ovriga publikationer: (Back 1983; Lundequist 1995)

Backs och Lundequists studier pekar pa hur svenska konsu-
menters kop av livsmedel ar regionalt betingade, exempelvis att
hart ragbrod, d.v.s. kndckebrod, ar mer utbrett i norra Sverige
medan mjukt ragbréd ar mer kopplat till sédra Sverige. Deras
studier visar med andra ord dels hur sega strukturer av matva-
nor levt kvar i Sverige under arhundraden, dels hur vissa mat-
vanor, d.v.s. inkopsvanorna for vissa livsmedel som pasta och
potatis, andras relativt snabbt.

LITTERATUR

Avhandlingar: Inom litteraturvetenskap har, savitt vi kunnat utréna, ingen avhandling inom
mat- och maltidsomradet annu publicerats.

Ovriga publikationer: (Vinge, 1983; Holmbéck, 1986)

L1VSMEDELSHYGIEN

Livsmedelshygien utgor en specifik del inom den forskning som
bedrivs vid SLU (Sveriges lantbruksuniversitet). Forskningen ar
inriktad framst pa bakteriologi, det vill siga att studera vilka
bakterier som orsakar forgiftning i mat, att identifiera risklivs-
medel, som i sin tur orsakar matférgiftningar bland konsumen-
terna. De bakterier som forskningen fokuseras mot ar Listeria
monocytogenes, Campylobacter coli och Campylobacter jejuni
samt Yersinia enterocolitica. Se exempelvis Waak, Tham &
Danielsson-Tham, 2002 och Tham et al., 2002.

LIVSMEDELSVETENSKAP

Inom dmnet livsmedelsvetenskap har ett stort antal avhandling-
ar producerats under de senaste decennierna. En betydande
mangd kan sigas avhandla fragestillningar som berér méanni-
skors matvanor i boérjan av den s.k. livsmedelskedjan.
Publikationerna behandlar framst hur och om ravarans, livs-
medlets, kvalitet har betydelse for den kost manniskor dter och
har tillgdng till. Exempel pd studier av detta slag ar:
Abrahamsson 1992, Andersson R 1993, Andersson A 1999,
Enfilt 1997, Granelli 1996, Luhaloo 1995, Pickova 1997, Pickova
1998, Rosenvold 2002 och Wiklund 1996. Det finns alltfler stu-
dier inom dmnet livsmedelsvetenskap som narmar sig manni-
skans faktiska matvanor och maltider. Detta har skett genom att
forskarna, ofta i samarbete med forskare inom andra amnesom-
raden, studerat manniskors upplevelse av ett livsmedel ideolo-
giskt eller sensoriskt, liksom hur ravarans kvalitet kan paverka
manniskors naringsstatus. Exempel pa detta ar Oscarsson 1997,
Sundberg 1995, Torelm 1997 och Dandanell 1997.
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MALTIDSKUNSKAP

Avhandlingar: (Jonsson 2001)

Jonsson visar hur kvinnor frin Bosnien och Somalia, nir de
anlint till Sverige, strdvade efter att uppritthalla maltiderna
som identitetsbevarare av hemlandets kultur. Samtidigt upplev-
de de hur det nya landets maltidsmonster och ideal tringde sig
pa via daghem, skola och médra- och barnhalsovardens rad och
anvisningar.

Ovriga publikationer: (Ahlgren 2002; Gustafsson et al., 1997; Gustafsson, 2000; Gustafs-
son 2002; Jonsson et al., 2001; Jonsson et al., 2002; Jonsson, inskickad; Nordin 2002;
Nygren et al., 2001; Nygren et al., 2001; Nygren et al., 2002; Rosell et al., 2002)

NUTRITION

Avhandlingar: (Gustafsson, 1980b; Jonsson, 1980a; Becker, 1985; Bjorvell, 1985; Karl-
strom, 1985; Elmstahl, 1987; Johansson, 1990; Niederud, 1992; Lennernds, 1993;
Gustafsson, 1994; Kanstrom, 1994; Barkeling, 1995; Karlstrém, 1995; Nydahl, 1995; van
der Ster Wallin, 1995; Andersson, 1997; Rothenberg, 1997; Hornell, 2000; Andersson,
2001; Jarvi, 2001; Larsson, 2001; Lindstrom, 2001 och Hagfors, 2003)

Inom dmnet néringslara, sedermera nutrition, har ett stort antal
undersokningar genomfoérts med avsikt att studera nutri-
tionsstatus hos olika populationsgrupper eller halsofaktorer i
vissa specifika koster. I denna 6versikt har vi valt att presentera
ett urval. Karlstrom liksom Jonsson har studerat kvalitetsférand-
ringar vid varmhéllning av livsmedel i storhushall. Bjorvell har
utvecklat och virderat verktyg att anvinda i behandling av gravt
overviktiga patienter. Nydahl utvirderade effekten (framforallt
betraffande blodfetter) av en forandrad fettkvalitet i maten hos
savidl friska som personer med forhdjda blodfetter.
Avhandlingens syfte var att utarbeta behandlingsmodeller vid
hyperlipidemi och att studera saval totalt fettintag som fettkvali-
teten bland medelalders personer. Hornell studerade amnings-
monstret hos friska, exklusivt ammade spadbarn och samband
mellan dessa amningsmonster och den totala amningsduratio-
nen, mellan tumsugning/nappanvandning och amningsmons-
ter. Kanstrom diskuterade i sin studie de metoder och verktyg
som kan anviandas for att forebygga/dndra matvanor i ett folk-
hélsoperspektiv. Andersson genomférde en interventionsstudie
dar overviktiga mdn genomgick ett viktminskningsprogram
medan Gustafsson med utgangspunkt i tallriksmodellen stude-
rade kostintag i relation till kostrelaterade sjukdomar. Niederud
studerade andragenerationsbarn till grekiska immigranter i
Sverige med hansyn till barnens levnadsvillkor, maltidsmdnster
och matvanor, ndringsintag, tandhalsa och tillvixt, medan
Lennernas studerade skiftarbetares matvanor och vilka faktorer
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som paverkar dessa. Barkeling har analyserat hur individer ater
vid enskilda maltider och Rothenberg har beskrivit och evalue-
rat narings- och matintag hos dldre som bor kvar hemma samt
validerat kostundersékningsmetoder i relation till denna grupp.
Andersson undersokte huruvida regelbunden fysisk aktivitet
respektive fettsyrasammansattningen i kosten paverkar/reflek-
teras i skelettmuskelns fettsyrasammansattning i bade dess fos-
folipider och triglycerider. Jarvi studerade metabola effekter av
kost med olika glykemiskt index respektive varierande mangd
kostfiber vid behandling av insulinresistens och typ II diabetes.
Lindstréoms avhandling, som ingick i Malmoé kost-cancerprojek-
tet, visar pd att insatser pa samhallsniva kan férbattra levnadsva-
nor i relation till kostvanor och livsmedelsval, liksom att psyko-
sociala faktorer har storst betydelse féor manniskors hélsorelate-
rade levnadsvanor. van der Ster Wallin undersokte vilka livsme-
del anorektiker och bulimiker valde att infoérliva med sitt kost-
hall och fann att anorektiker och bulimiker hade olika "kost-
cirklar”. Larsson har studerat unga ménniskor och mat, men
valde specifikt att granska prevalensen av unga vegetarianer,
deras matvanor, energi och naringsintag. Hon granskade aven
deras livsstil och jamforde denna grupp med allitande ungdo-
mar.

Ovriga publikationer: (Gustafsson, 1980a, 1980b; Vessby et al., 1980a, 1980b, 1980c;
Boberg et al., 1981; Nydahl, 1981; Ewald et al., 1982; Gustafsson et al., 1982; Lithell et
al., 1982; Vessby et al., 1982; Barkeling, 1983; Gustafsson et al., 1983; Lithell et al., 1983;
Slorach et al., 1983; Stahl Armyr & Gustafsson, 1983; Boberg et al., 1984; Gustafsson et
al., 1984; Karlstrom et al., 1984; Boberg et al., 1985a, 1985b; Gustafsson et al.,1985;
Lithell et al., 1985; Vessby et al., 1985; Boberg et al., 1986; Elwing et al., 1986;
Gustafsson et al., 1986; Wikmar & Gustafsson, 1986; Boberg et al., 1987a, 1987b;
Gustafsson et al., 1987; Skinnars et al., 1987; Karlstréom et al., 1989; Barkeling et al.,
1990; Barkeling, 1991; Barkeling & Rossner, 1991; Fredholm et al.,1991; Nydahl et al.,
1991a, 1991b; Barkeling, 1992; Barkeling et al., 1992; Gustafsson et al., 1992; Hylander
etal.,, 1992; Jonsson et al., 1992; Lind et al., 1992; Gustafsson et al., 1993; Lennernés et
al., 1993a, 1993b; Lind et al., 1993; Nydahl et al., 1993; Rothenberg et al., 1993;
Gustafsson et al., 1994; Nydahl et al., 1994a, 1994b, 1994c; Rothenberg, 1994;
Rothenberg et al., 1994; van der Ster Wallin et al., 1994a, 1994b; Barkeling et al., 1995a,
1995b; Nydahl et al., 1995a, 1995b; Réssner et al., 1995; van der Ster Wallin et al., 1995;
Gustafsson et al., 1996; Nydahl et al., 1996; Rothenberg et al., 1996; Rdéssner, 1996;
Lennernas et al., 1997; Gustafsson & German, 1997; Hylander, 1997, Messner et al.,
1997; Nydahl et al., 1997; Rothenberg et al., 1997; Becker et al., 1998; Gustafsson et al.,
1998; Rothenberg et al., 1998; Aarts et al., 1999; Hornell et al., 1999; Lennernds &
Andersson, 1999; Naslund, 1999; Aarts et al., 2000; Lindgren, 2000; Hornell et al., 2001b,
20017a; Linné, 2001; Barkeling, under tryckning; Holmbéck et al., 2002)

PEDAGOGIK

Avhandlingar: (Nordin, 1992; Liukko, 1996; Svederberg, 1997c; Hjalmeskog, 2000)
Svederberg har studerat tinkande bakom val och anvindning
av livsmedel, och specifikt faktorer som medverkar till eller
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utgor hinder for att féorandra matvanor i halsoframjande arbe-
te. Nordin har studerat elevers inldrning, lirande och kunskap
om mat och nutrition utifran laroplanen fér grundskolan samt
skolbdcker medan Liukkos avhandling ger en djupare forstael-
se for vardagens matvanor, bordsskick och kroppsuppfatt-
ning/kontroll. Hjilmeskog har studerat utbildning om och fér
hemmet som medborgarfostran med utgangspunkt i dmnet
hemkunskap.

Ovriga publikationer: (Nordlund, 1982; Nordlund, 1983; Nordlund, 1985; Halling, 1987;
Halling, 1988; Nordlund, 1988a, 1988b, 1988c; Nordlund, 1989a, 1989b, 1989c; Nordlund
et al.,, 1989d; Halling, 1990; Jacobson & Nordlund, 1990a, 1990b; Nordlund, 1991a,
1991b, 1991c; Socialstyrelsen, 1991; Jacobson & Nordlund, 1992, 1993, 1994; Nordlund,
1994a; Nordlund & Jacobsson 1994b, 1994c; Nordlund, 1996; Svederberg, 1996;
Nordlund & Jacobsson 1997; Nordlund et al., 1997a; Nordlund; Svederberg, 1997a,
1997b, 1997c; Hagg, 1998; Laser Reutersward, 1999; Nordlund & Jacobsson, 1999a,
1999; Svederberg, 2000; Nordlund & Lennernas Junberger, 2001; Svederberg, 2001a,
2001b; Svederberg & Svensson, 2001; Nordlund, 2002, Svederberg et al., inskickad)

PsykoLOGI

Avhandlingar: (Clinton, 1994; Naslund, 1996; Nevonen, 1998; Wallin, 2000; Ghaderi, 2001;
Grankvist, 2001)

Clinton studerade hur patienter med atstorningar diagnostise-
ras och hur man kan behandla dessa. Naslund fann i sin
avhandling bl.a. att kvinnor, bade arbetare och studenter, hade
en mer positiv syn pa hélsa och mer kunskap inom omradet édn
man och upplevde ett samband mellan kunskap och attityder
till hdlsa, men svagt mellan kunskap och handlande. Nevonen
och Ghaderi granskade unga kvinnors dtstorningar och Wallin
familjens betydelse fér tonaringar med atstérningar. Grankvist
studerade tankar om och koépbeteende betriffande s.k. eko-
mat.

Soc10LOGI

Avhandlingar: (Ekstrom, 1990; Bengs, 2000; Ljungberg, 2001; Bildtgard 2002)
Ekstroms klassiska avhandling behandlar barnfamiljers matva-
nor ur ett kon- och klassperspektiv. Hur resonerar och agerar
man och kvinnor ur olika samhallsklasser nar de, fran en tanke,
ska firdigstilla en hel maltid for familjen? Bengs anlade ocksa
ett genusperspektiv nar hon studerade ungdomars kroppsupp-
fattning, medan Ljungberg intresserade sig for vilka symboler
som manniskor féorknippar med olika varumarken och vilken
mening livsmedel far i form av bra eller dalig mat. Bildtgard
beskriver i sin avhandling hur manniskor paverkats av samhél-
lets medicinskt-politiska reglering av det svenska dtandet och
hur dessa regleringar sokt forma halsomedvetna, sjilvregleran-
de individer. Bildtgard diskuterar om dessa stindiga diskussio-
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ner om mat under senare delen av 1900-talet har "6ppnat upp”
for smaken i samhallet. Detta kan vara bade positivt och nega-
tivt.

Ovriga publikationer: (Sellerberg, 1982; Sellerberg, 1983; Sellerberg, 1990)

TERNIK

Avhandlingar: (Hagberg, 1986; Johansson, 1988; Nyberg, 1989; Johansson, 1996; Bjork,
1997; Andersson, 1998)

Under 1980-talet presenterades flera avhandlingar vid institu-
tionen for Tema Teknik som behandlade teknisk utveckling for
hushillen. Johansson (1988) studerade mikrovagsugnens intro-
duktion och hur ett vanemoénster paverkas nar ny teknik intro-
duceras i det arbete eller den verksamhet som vanorna omfat-
tar. Nyberg har unders6kt sambanden mellan tillgdng till hus-
hallsteknik och képevaror och gifta kvinnors arbete, framfor allt
med avseende pa den tid gifta kvinnor anvander till hushallsar-
bete och forvarvsarbete. Hagberg studerade hushallsarbete och
hushallsteknik under 1920- och 30-talet och han identifierar tre
fundamentala attityder som har firgat debatten under 1900-
talet: optimistisk, kritisk och politiskt progressiv i féorhallande till
teknik. Anderssons avhandling ar baserad pa en teoretisk
modell, LCA (Life cycle assessment) dar hon har studerat livs-
medlens kretslopp fran jord till bord och ater tillbaks till jord.
Hon har studerat livsmedelskedjan for ketchup och vitt bréd.
Hon fann att LCA var en bra screeningmetod att anvanda for att
kartldgga faktorer som paverkar miljon i livsmedelskedjan.

Ovriga publikationer: (Kahl, 1984a, 1984b)

TEOLOGI

Avhandlingar: (Zetterberg, 1994; Svensson, 1994)

Zetterberg utformade en kulinarisk ordlista till Gamla testa-
mentet genom litteraturstudie av Gamla testamentet och arkeo-
logiskt material, d.v.s vad man &t i Palestina, medan Svensson
studerade Herrens maltid, d.v.s. nattvarden.

Ovriga publikationer: (Kallenberg, 1996)
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AKTUELL OCH FRAMTIDA
FORSKNING

Av Christina Fjellstrom och Hanna Sepp

I detta kapitel presenterar vi forskare fran hela landet som har
studerat, for narvarande studerar och kommer att studera mat
och maltider. Forskarna presenteras med titel, institutionstill-
horighet samt den del av deras forskningsomrade som beror
mat och maltider. I de fall vi kunnat finna en e-postadress har
vi infogat den. I anslutning till forskarpresentationerna beskri-
ver vi aven kort forskarnas pagiende arbete.

ANTIKENS KULTUR OCH SAMHALLSLIV

Simon Malmberg

Simon.malmberg@antiken.uu.se

ID, Institutionen for arkeologi och antik historia, Uppsala universitet.
Forskningsomrade: Antikens festmaltider.

ANTROPOLOGI

Ing-Britt Trankell

ing-britt.trankell@antro.uu.se

http://www.antro.uu.se

Docent, Institutionen for kulturantropologi och etnologi, Uppsala universitel.
Forskningsomréde: Social organistaion av mat och maltider.

Aktuell forskning: Modernity and Medicine in Laos and Cambodia
(former French Indochina)

Social organisation in Rural Cambodia: Alimentary Structures in Southeast Asia.

Doktorander:

Enid Nelson

enid.nelson@antro.uu.se

Institutionen for kulturantropologi och etnologi,
Uppsala universitet.

Sandro C Wadman
Sandro.Wadman@antro.uu.se

Institutionen for kulturantropologi och etnologt,
Uppsala universitet.



42
ARKEOLOGI

Gunilla Eriksson

Gunilla.eriksson@arklab.su.se

FD, Arkeologiska Forskningslaboratoriet (AFL), Stockholms universitet.
Forskningsomrade: Forhistorisk foda.

Ann-Marie Hansson

a-m.hansson@arklab.su.se

www.archaeology.su.se/arklab/index.htm

FD, Arkeologiska Forskningslaboratoriet (AFL), Stockholms universitet.

Forskningsomrade: Forhistorisk vegetabilisk foda.

Sven Isaksson

sven.isaksson@arklab.su.se

www.archaeology.su.se/arklab/index.htm

FD, Arkeologiska Forskningslaboratoriet (AFL), Stockholms universitet.
Forskningsomrade: Forntida mat och matkultur.

Aktuell forskning: “Kring Hus och Hard — Kulturlagrens kemi som dokument dver
forntidsmanniskans naringsfang”, finansierat av Vetenskapsradet. Projektet handlar,
som titeln antyder, om manniskor kring hus och hard, under yngre jarnalder. Hur en gérd
var organiserad kan ge mycket information om samtidens samhélle. Utifran gardens och
husens planlsning, och de olika funktioner man kan tillskriva dessa, kan allt fran agrar-
teknik och hushall till idéer och tankar kring hus och hérd framtolkas.

Doktorander:

Liselotte Bergstrom

arbetar med fytoliter och sad i olika former. Ovriga uppgifter saknas.
ARKITEKTUR

Maria Nystrom

Maria.Nystrom@ark3.Ith.se Uppgifter saknas.

ExovrocGi

Annika Carlsson-Kanyama

www.fms.ecology.su.se

FD, Forskningsgruppen for miljostrategiska studier (FMS),
Stockholms universitet.

Ann-Marie Jansson
Stockholms universitet. Ovriga uppgifter saknas.
EXKONOMISK HISTORIA

Ulf Jonsson

Ulf.Jonsson@ekohist.su.se
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Professor, Ekonomisk-historiska institutionen Stockholms universitet.
Forskningsomréde: Mathistorisk forskning.

Mats Morell

Mats.Morell@ekhist.uu.se

Docent, Ekonomisk-historiska institutionen, Uppsala universitet.
Forskningsomrade: Jordbrukshistoria.

Marie C. Nelson

marne@tema.liu.se

www.liu.se/tema/history

Professor; Enheten for historia, Institutionen for Tema, Linkopings universitet.

Forskningsomréde: Halsan och halsopolitik i ett historiskt perspektiv. Svalt och
hungerkriser i det forflutna. Mat och ménniskan i ett historiskt perspektiv.

Doktorander:

Jonathan Metzger

jonathan.metzger@ekohist.su.se

www.ekohist.su.se

Ekonomisk-historiska institutionen, Stockholms universitet.

Lena Molin
Lena.molin@ekohist.su.se
Ekonomisk-historiska institutionen, Stockholms universitet.

Ulrica Soderlind

ulrica.soderlind@ekohist.su.se

www.ekohist.su.se

Ekonomisk-historiska institutionen, Stockholms universitet.

Ulrika Soderllind &r intresserad av analyser maltidsordning till sjoss och i land i langt
historiskt perspektiv: senmedeltid till 1700-tal. Jonathan Metzger avser att studera for-
andringar i matkonsumtion och matkultur i Stockholm under 1900-talet. Han kommer
bland annat att félja hur restaurangernas menyer férdndrats dver tid, som en indikator
p& matkulturens forandring. “Matkultur, konstruktionen av det svenska nationella koket
1850_1950" ar arbetstiteln pa hans avhandling. Lena Molin ingéar i UIf Jonssons projekt
Svensk och europeisk livsmedelsindustri i ny global kontext, d.v.s. hur en férédndrad glo-
bal arbetsdelning pa livsmedelsomradet slar igenom i férdndrade konsumtionsmaonster.
Lena Molin tittar specifkt pa hur ny bioteknik penetrerar en mycket traditionell gren av
livsmedelsindustrin, mejerisektorn, och tar fram nya pa naturvetenskaplig forskning
baserade produkter. Jonsson studerar hur och i vilken utstrackning mikro- och makroso-
ciala forandringar slar igenom i livsmedelskonsumtionen i Europa med betoning pa
efterkrigstiden. Jamforelser mellan Sverige och Frankrike utgér en viktig utgangspunkt.

ETNOBIOLOGI

Ingvar Svanberg
Ingvar.Svanberg@east.uu.se
Wwww.east.uu.se
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FL, Institutionen for osteuropastudier; Uppsala universitet.

Forskningsomréde: Etnobiologi, etnobotanik, etnozoologi, etnologi.
Aktuell forskning: Inom projektet etnobiologi i Sverige studeras utnyttjandet av biologis-
ka resurser, framfor allt frdn naturen, bl.a. som foéda.

ETNOLOGI

Kurt Genrup

kurt.genrup@kultmed.umu.se

Professor, Restauranghogskolan och Institutionen for kultur och medier, Umed
universitel. Ar dven docent i etnologi vid Abo Akademi.

Forskningsomrade: Matkultur, kulturméten, seder och bruk.

Aktuell forskning: I\/Iz_a_trike Norrland, Mat och politik i 6stra Tyskland samt
Matlandskapet runt Ostersjon

Soren Jansson
soren.jansson@sh.se
Professor, Institutionen for etnologi, Sodertorns hogskola.

Forskningsomrade: Manniskors matvanor och forhallningssétt till mat och maéltider.
Matkultur.

Asa Ljungstrom
asa.ljungstrom@hum.mh.se
ED, Institutionen for humaniora, Mitthogskolan, Campus Hérndsand.

Forskningsomrade: Narrativitet, muntligt berattande, sjélbiografiskt skrivande, hemslojd,
hantverk, langvdaga bondehandel, genusvetenskap, didaktik.

Ingrid Nordstrém

Ingrid.Nordstrom@etn.lu.se

FD, Etnologiska institutionen med Folklivsarkivet, Lunds universitet.
Forskningsomrade: Maltidskultur.

Anders Salomonsson

Anders.Salomonsson@etn.lu.se

www.etn.lu.se,

Professor, Etnologiska institutionen med Folklivsarkivet, Lunds universitet.
Forskningsomrade: Mat och maltider, matkultur, mattrender.

Karin Salomonsson

Karin.Salomonsson@etn.lu.se

www.etn.lu.se,

Forskarassistent, Etnologiska institutionen med Folklivsarkivet,
Lunds universitet.

Doktorander:

Veronica Abnersson
veronica.abnersson@kultmed.umu.se
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Doktorand, Institutionen for Kultur och Media, Umed universitet.

Anna Burstedt
anna.burstedt@etn.lu.se
Etnologiska institutionen med Folklivsarkivet, Lunds universitet.

Hiékan Jénsson
Hakan.Jonsson@etn.lu.se
Etnologiska institutionen med Folklivsarkivet, Lunds universitet.

Abernersson studerar veganers forhallningssétt till mat, exempelvis vad som ar
accepterad mat. Hon har intervjuat unga veganer och genom observationer analyserat
matens roll i dessa manniskors vardagliga liv. Hakan Jénsson skriver pa avhandlingen
"A Land of Milk and Money"”, som handlar om innovationer av mejeriprodukter i
Oresundsregionen. Anna Burstedt skriver pa avhandlingen “Platsen &r serverad”
Handlar om "etniska” restauranger och kulturella aspekter pa hur utldndska restaurang-
er iscensatter platsbunden tillhérighet samt hur den upplevs. Vilka olika betydelser rym-
mer ett restaurangbesok? Restauranger i saval Sverige som regionen Istrien i Kroatien
anvands for att belysa motet mellan producenter och géster, ett méte som belyser flera
olika nivaer av plats, geografisk tillhérighet och geografiska férestallningar. Fax 018-32
18 89

Nils-Arvid Bringéus, professor emeritus
Nils-Arvid.Bringeus@etn.lu.se

Phebe Fjellstrom, professor emerita
Fax: 018-321889

Jan—éjwind Swahn, professor emeritus
Jan-Ojvind.Swahn@etn.lu.se

Bringéus, Fjellstrom och Swahn har alla under decennier bidragit med forskning om mat
och mailtider ur ett kulturhistoriskt perspektiv och publicerat ménga bdcker, och gor sa
fortséttningsvis.

FOLKHALSO- OCH VARDVETENSKAP

Birgitta Edlund

Birgitta.Edlund@pubcare.uu.se

www.pubcare.uu.se/care

D, Institutionen for Folkhdlso- och vardvetenskap, Enheten for
vardvetenskap, Uppsala universitet.

Forskningsomréde: Attityder till mat bland barn och ungdomar, speciellt dtstorningar.

Kerstin Gustafsson

Kerstin.Gustafsson@pubcare.uu.se

WWw.Ccs.uu.sef/cov.html

MD, Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap, enheten for
vardvetenskap, Uppsala universitet
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Forskningsomréde: Mat och maltider ur ett omvardnadsperspektiv. Mat och maéltider
bland &ldre.

Aktuell forskning: Engagerad i EU-projektet SENIOR FOOD QOL.

Klara Halvarsson

Klara.Halvarsson@pubcare.uu.se

WWW.CCS.uu.se//cov.html

www.medfak.uu.se/folkhalsa/index.html

ED, Institutionen for folkhdlso- och védrdvetenskap, Uppsala universitet.

Forskningsomrade: Longitudinell forskning om riskfaktorer for och skyddsfaktorer mot
atstorningar hos flickor.

Aktuell forskning: En longitudinell studie som innefattar faktorer som maltidsmonster
(vad man ater, med vem man &ter och vilka méltider man ater etc.).

Ulla-Kaisa Koivisto Hursti

ulla-kaisa.koivisto@pubcare.uu.se

http://www.pubcare.uu.se/care/index.htm

MBD, Institutionen for folkhdlso- och véardvetenskap, Uppsala universitet.

Forskningsomrade: Manniskors attityder till och val av livsmedel.
Aktuell forskning: Konsumenters kunskaper om och installningar till 1) ekologiska livs-
medel, 2) genmodifieade livsmedel och 3) "Functional foods”.

Birgitta Sidenvall

Birgitta.Sidenvall@pubcare.uu.se

www.pubcare.uu.se/care

Docent, Institutionen for Folkhdlso- och vardvetenskap, Enheten for
vardvetenskap, Uppsala universitet.

Forskningsomrade: Mat och maltider ur ett omvardnadsperspektiv, speciellt bland aldre.

Aktuell forskning: Engagerad i EU-projektet SENIOR FOOD QOL, Aldre konsumenters
forhallningssatt till mat, aldres matvanor.

Per-Olow Sjodén

Per-Olow.Sjoden@pubcare.uu.se

WWW.CCS.uu.se//cov.html

www.medfak.uu.se/folkhalsa/index.html

Professor, Institutionen for Folkhdlso- och vdrdvetenskap, Uppsala universitet.
Forskningsomréde: Manniskors attityder till och val av livsmedel.

Doktorander:

Kerstin Kullberg

Kerstin.kullberg@pubcare.uu.se

Institutionen for Folkhdlso- och vardvetenskap, Enheten for
vdrdvetenskap, Uppsala universitet.

Kullberg studerar aldre funktionshandikappade mans matvanor och férhaliningssatt till
mat och maltider ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv.
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Maria Magnusson

Maria.Magnusson@pubcare.uu.se

www.pubcare.uu.se

Institutionen for folkhdlso- och vardvetenskap, enheten for virdvetenskap,
Uppsala universitet.

Magnusson studerar konsumenters instéllning till ekologiska och genmodifierade livs
medel. Syftet ar att undersdka vad konsumenterna har for instélining (attityder och bete-
ende) till och vilka forestéliningar de har om ekologiska och genmodifierade livsmedel.

FORETAGSEKONOMI

Ola Feurst. Uppgifter saknas.
of@fek.su.se
FD, Institutet marknadsakademien, Stockholms universitet.

Pierre Guillet de Monthoux

pguille@attglobal.net

WWW.SU.Se

Professor, foretagsekonomiska institutionen, Stockholms universitet.
Forskningsomrade: Konst och féretagande, estetikens roll i féretagandet

Aktuell forskning: Field of flow, Om fldden mellan konst och féretag. Tillsammans med
KTH (Kungliga Tekniska Hogskolan) och Handelshégskolan i Stockholm, finansierat av
Riksbankens jubileumsfond

Carina Holmberg. Uppgifter saknas.
ID.

Forskningsomréde: Barnfamiljers konsumtions- och ink&psvanor.

Doktorander:

Katja Lindqvist, Clemens Thorqvist, Henrik Ferdfelt, Gosta
Kylsberg och Theresa Digerstrom. Ovriga uppgifter saknas.

HisToORIA

Eva Gullberg

evagu@tema.liu.se

Doktorand, Tema Barn, Linkdpings universitet.

Gullberg studerar skolmaltiden som symbol fér det svenska vélfarssamhallet.

Yvonne Hirdman. Uppgifter saknas.
yvonne.hirdman@historia.su.se

HUSHALLSVETENSKAP/ KOSTVETENSKAP

Jenny Andersson
Jenny.Andersson@ihv.uu.se
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D, Institutionen for hushallsvetenskap, Uppsala universitet.
Forskningsomréde: Maltidsforskning.

Aktuell forskning: Engagerad i EU-projekt SENIOR FOOD QOL - aldre konsumenters
mat- och maltidsvanor.

Christina Berg

Christina.Berg@ped.gu.se

www.ped.gu.sefihu/

ID, Institutionen for hushdallsvetenskap, Goteborgs universitet.
Forskningsomrade: Barns och ungdomars matvanor och livsmedelsval.

Aktuell forskning: Faktorer som paverkar livsmedelsvalet hos barn och ungdom.
Huvudsyftet ar att studera matvanor och faktorer som paverkar livsmedelsval hos skol-
barn. Studien fokuserar pa valet mellan olika alternativ av livsmedel med avseende pa
fett- och fiberinnehall och har den psykologiska modellen — Theory of Planned Behaviour
som grund.

Christina Fjellstrom

christina.fiellstrom@ihv.uu.se

www.ihv.uu.se

Professor, Institutionen for hushallsvetenskap, Uppsala universitet.
Forskningsomrade: Maltidsforskning, matkultur, mat- och maltidshistoria.

Aktuell forskning: Mat och maéltider bland &ldre inom Europa — SENIOR FOOD QOL,
aldre konsumenters matvanor och férhallningssétt till mat och maltider, matkultur bland
olika befolkningsgrupper.

Anette Jonsall

a.jonsall@swipnet.se

D, Institutionen for kostvetenskap, Umed universitet.
Forskningsomréde: Sensorisk forskning.

Berit Lundmark

Berit.Lundmark@ihv.uu.se

FL, Institutionen for hushallsvetenskap, Uppsala universitet.
Forskningsomrade: Skolmaltiden och kvalitetsaspekter.

Ingela Marklinder

Ingela.Marklinder@ihv.uu.se

D, Institutionen for hushdllsvetenskap, Uppsala universitel.
Forskningsomrade: Livsmedelshygien i hushallen.

Ylva Mattsson Sydner

Ylva.Mattsson-Sydner@ihv.uu.se

D, Institutionen for hushdllsvetenskap, Uppsala universitet och Institutionen
Jfor kostvetenskap, Umed universitet.

Forskningsomrade: Hushallsvetenskap med inriktning maltidsforskning.

Aktuell forskning: Engagerad i EU-projekt SENIOR FOOD QOL - aldre konsumenters
mat- och maltidsvanor.
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Margaretha Nydahl

Margaretha.Nydahl@ihv.uu.se

MD, Institutionen for hushdllsvetenskap, Uppsala universitet.
Forskningsomrade: Matvanornas péaverkan pa hélsan, livsmedelskvalitet sett ur
halso- och miljdperpektiv.

Aktuell forskning: Matvanor bland &dldre konsumenter i Europa — SENIOR FOOD QOL.
Uthallig livsmedelskonsumtion och dess effekt pa hélsa och miljo.

Marianne Pipping Ekstrom

Marianne.Ekstrom@ped.gu.se

www.ped.gu.se/ihu

Docent, Institutionen for hushdllsvetenskap, Goteborgs universitet.
Forskningsomréade: Matvanor, arbetsdelning i hushall.

Aktuell forskning: Coping with food provision in households in Novgorod the Great,

Russia. Hur hushallen organiserar matlagning, matproduktion, matinkdp, konsumtion
och sophantering &r nagra forskningsfragor av intresse, liksom fragan om hur dessa
beteenden och processer férandrats under de senaste fem aren.

Hanna Sepp

hase@slv.se

D, Avdelningen for information och nutrition, Livsmedelsverket.
Forskningsomréde: Kostundersokningar, speciellt barns matvanor och maltider.

Aktuell forskning: Kostundersdkningar och validering av kostundersdkningsmetoder i
olika grupper.

Helena Shanahan

Helena.Shanahan@ped.gu.se

www.ped.gu.se/ihu

Docent, Institutionen for hushdllsvetenskap, Gdoteborgs universitet.
Forskningsomréde: Resurshushalining i hushall/human ekologi/hushallsvetenskap.

Aktuell forskning: Mat och miljé (SJFR, FRN, Naturvardsverket, Sida). | detta projekt
tuderas matforsoérjning ur ett hushallsekologiskt perspektiv. En ny fas av projektet haller
pa att utvecklas med jamférande studier i Ryssland, USA och Ghana. Designing and
evaluating the impact of environmental information in food service institutions and the
food wholesale sector (Mistra), ar ett nytt projekt som institutionen deltar i.

Helena Aberg

Helena.Aberg@ped.gu.se

D, Institutionen for hushdllsvetenskap, Goteborgs universitet.
Forskningsomrade: Resurshushallning och matvanor.

Asa Ostrom
Asa.Ostrom@ihv.uu.se
D, Institutionen for hushdllsvetenskap, Uppsala universitet och Institutionen

for Restawrangkunskap och maltidskunskap, Orebro universitet.

Forskningsomrade: Sensorisk forskning.
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Doktorander:

Paivi Adolfsson
paivi.adolfsson@ihv.uu.se
Institutionen for hushdllsvetenskap, Uppsala universitet.

Achraf Daryani
Achraf.Daryani@ihv.uu.se
Institutionen for hushallsvetenskap, Uppsala universitet.

Gemma Edholm
Gemma.Edholm@ihv.uu.se
Institutionen for hushdllsvetenskap, Uppsala universitet.

Iwona Kihlberg
Iwona.Kihlberg@ihv.uu.se
Doktorand, Institutionen for hushallsvetenskap, Uppsala universitet.

Anette Pettersson
Anette.Pettersson@ihv.uu.se
Institutionen for hushdllsvetenskap, Uppsala universitet.

Hillevi Prell
Hillevi.Prell@ped.gu.se
Institutionen for hushdllsvetenskap, Goteborgs universitet.

Prell studerar utveckling av metodik for att utforma och utvardera interventioner med
syfte att forandra matvanor. Daryani studerar invandrarkvinnors mat och maltider, dels
ur ett kliniskt hdlsoperspektiv, dels ur ett livsstilsperspektiv. Pettersson studerar hus-
héllens strategier i relation till familjemaltiden och hur identiteter skapas i relation till
mat och maltider genom att intervjua familjer med barn och tonéringar. Edholm studerar
mat och fysisk aktivitet bland &ldre man, validerar kostundersokningsinstrument och
beddémer dldre méans kosthall ur ett nutritionsperspektiv. Adolfsson kommer att studera
férstandshandikappades matvanor, hur de resonerar kring mat samt intervjua den perso-
nal, som fungerar som de handikappades hjélp i vardagen, om deras relation och férhall-
ningssatt till mat och maltider. Kilhberg studerar produktkvalitet, inom projektet MAT
21, d.v.s. ekologiskt och konventionellt vete och specifikt studeras subjektiva och objek-
tiva skillnader i sensorisk kvalitet hos veteprodukter. Det évergripande syftet med pro-
jektet ar att bidra med kunskaper till utveckling av mer uthalliga produktionsmetoder for
det svenska jordbruket. Kihlberg undersoker vilken effekt information och smak har pa
konsumenternas acceptans for brod bakat av mjol fran ekologiskt respektive konventio-
nellt odlat vete samt hur dessa faktorer samspelar med varandra. Vidare hur olika
odlingssystem, malningstekniker och bakningsbetingelser kan paverka den sensoriska
kvaliteten hos grahamsbrdd och vitt matbrod.

KONSUMENTVETENSKAP

Kajsa Ellegird Uppgifter saknas
Kajsa.Ellegard@geography.gu.se

Karin Ekstréom
karin.ekstrom@cfk.gu.se
Docent, Centrum for konsumentvetenskap, Goteborg.

Forskningsomrade: Konsumenten och val mat.
Aktuell forskning: Konsumenters beslutfattande, konsumtionskultur och konsumtions-
varde, ekologisk hallbar monsumtion.

Birgitta Strandvik Uppgifter saknas
Birgitta.Strandvik@pediat.gu.se

KULTURGEOGRAFI

Lennart Back

Lennart.Back@kultgeog.uu.se

Professor; Institutionen for kulturgeografi, Uppsala universitet.
Forskningsomréade: Regionala livsmedelsinkop.

Doktorander:

Susanna Heldt-Cassel
Susanna.Heldt-Cassel@kultgeog.uu.se
Institutionen for kulturgeografi, Uppsala universitet.

Heldt-Cassel studerar hur lokalt producerad och regionalt profilerad mat anvénds for att
utveckla regioner, speciellt skdrgardsregionen (Stockholm, Abo, Aland) som en del av
EU:s regionala utvecklingssatsning Interreg. Utgdngspunkten ar det 6kade intresset for
lokalt producerad mat och regional matkultur och kopplingen mellan mat, platser och
upplevelseproduktion pa landsbygden. Hur anvdands mat for att producera representatio-
ner av rum och hur paverkar dessa bilder praktiken bland aktérer i regionen? Vilka var-
den &r det som ligger bakom satsningar och efterfragan pé det lokalt och regionalt spe-
cifika nar det géller mat? Maltiden i denna forskning kommer framforallt in i studien av
projektet Skargardssmak, som har skargéardsrestaurangerna och upplevelser kring
restaurangbesok som ett viktigt inslag.

KOMMUNIRATION

Viveka Adelsward

vivad@tema.liu.se

www.liu.se

Professor, Institutionen for Tema Kommunikation, Linkopings universitet.
Forskningsomréde: Kommunikation, risk, gruppdiskussioner, moral, narrativer.

Gunilla Jarlbro Uppgifter saknas.
Gunilla.Jarlbro@soc.lu.se

Victoria Wibeck

vicwi@tema.liu.se

ID, Institutionen for Tema Kommunikation, Linkopings universitet.
Forskningsomréde: Genteknik och livsmedelsval.



5 2
LITTERATUR

Louise Vinge

Louise.Vinge@litt.lu.se

Professor, litteraturvetenskapliga institutionen, Lunds universitet.
Forskningsomrade: &ldre svensk litteratur, varav ett intresse ar studier av mat.

MALTIDSKUNSKAP

Inga-Britt Gustafsson

inga-britt.gustafsson@rhs.oru.se

Professor, Institutionen for restaurang- och maltidskunskap,
Orebro universitet.

Forskningsomréde: Maltidskunskap i ett brett méngvetenskapligt perspektiv
innefattande estetik och sensoriska aspekter.

Doktorander:

Mia Ahlgren,
Mia.Ahlgren@rhs.oru.se
Institutionen for restaurang- och maltidskunskap, Orebro universitet.

Kai Victor Hansen
Kai.v.hansen@nhs.his.no
Institutionen for restaurang- och maltidskunskap, Orebro universitet.

Anders Hedenstam,

AndersHedenstam@rhs.oru.se
Institutionen for restawrang- och mdaltidskunskap, Orebro universitet.

Inger Jonsson
Inger.Jonsson@rhs.oru.se
Institutionen for restaurang- och maltidskunskap, Orebro universitet.

Erika Nordin
Erika.Nordin@rhs.oru.se
Institutionen for restaurang- och maltidskunskap, Orebro universitet.

Tobias Nygren,
Tobias.Nygren@rhs.oru.se
Institutionen fOr restaurang- och maltidskunskap, Orebro universitet.

Richard Tellstrém
richard.tellstrom@telia.com
Institutionen for restaurang- och maltidskunskap, Orebro universitet.

Hedenstam studerar de metoder och terminologier som man anvéander for att prova
och beskriva vin medan Nygren studerar sensoriska aspekter pd mat och vin i kombina-
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tion. Ahlgren studerar industriellt férberedda maltider med sikte pa matupplevelser
medan Jonssons syfte &r att studera maltiden som ett pedagogiskt redskap for att lara
sig smaker och matkultur. Nordin ska granska sambandet mellan sensoriska preferenser
av maltider och deras betydelse for folkhdlsan. Hansen tittar pa maltidsupplevelser pa
restaurang med fokus pé gasten, medan Tellstrom studerar lokal matkultur som politiskt
och ekonomiskt verktyg.

NUTRITION

Agneta Andersson

agneta.andersson@ihv.uu.se

Dr Med Sci, Institutionen for hushallsvetenskap, Uppsala universitet.
Forskningsomrade: Kost och fysisk aktivitet.

Aktuell forskning: Kost och fysisk aktivitet.

Ingalena Andersson
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