MALTIDS
AKADEMIEN

Sju skal



Varfor en maltidsakademi?

MALTIDEN UTGOR DAGENS hogtidsstunder —fran
frukost till supé, fran vaggan till graven, ser-
verad ur ett modersbrost eller i en syrenber-
sa. Maltidens betydelse i ménniskornas och
nationernas hushallning aterspeglas dock in-
te i det satt, pa vilket kunskapen om malti-
den &r organiserad vid vara universitet och
hogskolor. Forskningen inom omradet ar
fragmentarisk och utskiftad pa manga olika
institutioner, déar maltiden ofta uppfattas
som ett marginellt studieobjekt. Kontakten
mellan nédringen och vetenskapen kunde va-
ra battre. Darfor behovs en akademi, som
framjar maltidskunskapen genom att fora
samman savél foretradare for skilda discipli-
ner till ett mangvetenskapligt méte som re-
presentanter for livsmedels-, restaurang- och
dryckesnaringen.

Det ar sa akademier brukar uppsta.
Under inflytande av nyttofilosofin bérjade vi
pa 1700-talet fa vara akademier som kom-
plement till universiteten. Samtal 6ver am-
nesgrinserna efterfragades da som nu. Kon-
takterna med det praktiska livets man an-
sags lika angeldgna som i vara dagar. Varken
“tviirvetenskap” eller "den tredje uppgiften”
ar nagra nya tankar. Men akademier kan na-
turligtvis inte ersitta vare sig universitet el-
ler néringsliv. Det dr dér verksamheten be-
drivs och skall bedrivas. Akademiernas upp-
gift ar att erbjuda en institutionell ram for
kontakter, som annars sannolikt inte skulle

komma till stand. Akademierna inspirerar.
De ér inte sjilva nagra utférare.

Akademien dr en urgammal form for
att organisera kvalificerad kunskap och fa
denna att arbeta for samhélleliga mal. Nam-
net gar tillbaka pa grekiskans akademeia,
ett ord vars ursprung ar holjt i dunkel men
som man tror kan ha att géra med den le-
gendariska Akademos lund utanfér Aten,
déar Praton bedrev sin undervisning. Akade-
miens kidnnetecken ar det kunskapstorstan-
de samtalet, giirna utvecklat efter en forbe-
redd inledning av nagon vidtalad person.

Ledaméterna i akademin bor viljas sa,
att skilda discipliner och milj6er &r represen-
terade liksom foretradare for samhéllet och
néringen. Mangfald ar vetenskapens livsluft.
Ur brytningen mellan skilda perspektiv vix-
er den nya kunskapen fram.

"For efterkommande” lyder den patrio-
tiska devis, som KuNcLIGA VETENSKAPSAKADE-
MIEN gjort till sin. Uttrycket speglar synen pa
vetenskapen som en odling, i bokstavlig me-
ning en kultur, vilken pa sikt skall vixa och
ge rik frukt. Under devisens banderoll star
odlaren med sin spade, i ospard moda hukad
over marken. For en maltidsakademi ar det-
ta en kongenial symbol och ett féredome att
striva efter.

Undertecknade liagger hir fram de sju
skél som fatt oss att bilda en maltidsakade-
mi. Ytterligare en lang rad skl skulle kunna
anforas.

Vart och ett av de sju skilen presenteras
nedan i kortare avsnitt. De &r foljande:
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MALTDEN AR EN visentlig del av den svenska
ekonomin, viket kan belysas med nagra siff-
ror nedan. Men medan en betydligt mindre
sektor som jordbruket har ett helt universitet
tll sitt forfogande, har maltiden inte ens en
egen fakultet. Endast ett fatal mindre insti-
tutioner har maltiden som vésentligare stu-
dieobjekt.

Den totala livsmedelsutgiften for hus-
hallen uppgar i dag till cirka 150 miljarder
kronor i dagligvaruhandelns prisniva. Den
privata konsumtionen av livsmedel svarar
mot en femtedel av hushallens disponibla in-
komster (att jimféra med en knapp tredje-
del som liaggs pa bostad). Av livsmedelsut-
gifterna avsétter vi numera 15 procent for
utemaltider (restauranger, "fast food”, fardi-
glagat), medan 85 procent fortfarande an-
véands for matlagning inom hemmets vaggar.

Ser vi restaurangnaringen tillsammans
med hotellrorelsen moter vi en omséttning
pa 48 miljarder med 78 ocoo arsanstallda.
Tva tredjedelar av de anstillda i dessa bran-
scher ar kvinnor och 70 procent mellan 18
och 34 ar. Hotell- och restaurangnéringen ar
saledes ungdomens bransch. Den ir ocksa
mojligheternas. En tredjedel av dem som
startar hotell- eller restaurangrorelse har in-
vandrarbakgrund. Restaurangbranschen
fungerar som en 6ppning f6r manga grupper,

1. EKoNOMIN

som annars ar svaga pa den svenska arbets-
marknaden.

Utover det finns ocksa en maltidssektor
i offentlig regi (skolor, sjukhus, férsvar och
aldreomsorg) som uppgar till omkring
15 miljarder i omsattning. Allt som allt ar
115 000 sysselsatta i maltidssektorn.

Maltidsnéringen omfattar mycket mera
an vad detta axplock av siffror antyder. Allt-
jamt och sedan éldsta tider utgér maltiden
en stor och basal del av folkhushallet. Kun-
skapen om maltiden framjar denna hushall-
ning — dess tillvéaxt, dess forédndring, den for-
skjutning mellan maltidens olika former som
svarar mot vara nya seder och behov.



1. ENERGIN

MALTIDENS GRUNDLAGGANDE FUNKTION ar att
tillfredsstilla méanniskans energibehov. Men
redan i den enklaste maltid och redan fran
aldsta tider spelar ocksa njutningen stor roll.
Den mat som inte tillfredsstéller vara sinnen
blir inte édten. Och da tillgodoses ju heller in-
te energibehovet. “"Animals feed, men eat.
Only the wise men know the art of eating”,
lyder en berémd sentens fran tidigt 18oo-tal.

I de flesta offentliga sammanhang, dér
"mat for manga” lagas, serveras néringsrik-
tiga maltider, medan det daremot ar mera
diskutabelt om de &r njutningsfulla. Den
moderna néringsforskningen kan i dag inte
definiera den néringssammanséttning, som
ger optimal hélsa for alla. Den kan bedoma
endast energi- och néringsbehovet utifran
kriterier, som faststélls for varje enskilt na-
ringsdmne. Behovet paverkas av alder, kon,
langd, vikt, graviditet, amning, nutritions-
status, fysisk aktivitet etc. Halsoproblemen
vid felaktigt sammansatta maltider &r stora
(Se nésta avsnitt).

Skolan har en viktig roll att spela f6r att
trana barnens sinnen och ge dem lust for

mat. LIvsMEDELSVERKET och STIFTELSEN MAL-
TIDSFORSKNING har inom projektet "Lustfyll-
da skolmaltider” utvecklat en ny metod for
sensorisk traning: Sapere (latin) = att smaka
och forsta. Metoden integrerar skolmaltider
och hemkunskap med andra &mnen som
matematik, svenska, geografi, konst m.fl. i
skolans laroplan f6r mellanstadiet. Malsatt-
ningen ar att barnen skall bli bekanta med
nya smaker och dofter och fa lust att prova
nya livsmedel, i framtiden vilja varierad
mat, bli kritiska konsumenter, fa en battre
hilsa samt att ge barnen ett ordférrad for
sinnesupplevelser.

I Sverige far barnen fria skolmaltider,
som bekostas av kommunerna. Budgeten ar
oftast sndv. Kommunerna har dock ett mal:
att maten skall vara naringsriktig. Men det
ar lika angeldget att man ocksa inser vikten
av att barnen fran bérjan lir sig att mat kan
vara nagot njutningsfullt och berikande. Li-
tet av a la cartematlagning behévs ocksa i
kantinmatlagningen. Vi skulle 6nska att
denna kokkonst blir en konst i CHARLEs EmIL
Hacpanrs anda, masterligt formulerad i
hans kokbok fran 1879: "Om salunda nagon
vetenskaplig konst i nagot hinseende kan
bidraga till mdnniskosliktets glidje, sa dr
det just kokkonsten. Den fordrar dock ett
hégsta grad ihdrdigt och omsorgsfullt utfo-
rande, en icke ringa portion av forstand, for-
enad med den utsoktaste finess och punktlig-
het ... ”

Energitillforseln édr en nédvandig forut-
sattning for allt méanskligt liv. Men den &r in-
te tillriacklig for att gora livet méanskligt.



AVEN FRAN HALSOSYNPUNKT ir det uppenbart
att forskningen om maltiden maste stirkas.
Internationellt ser man en tilltagande upp-
16sning av kostvanorna. Likheter och olikhe-
ter mellan olika landers maltidsordning in-
bjuder till intressanta jamférelser och det &r
uppenbart att man inom en kulturkrets kan
leva nyttigt, hilsosamt och linge med helt
andra kostvanor och livsstil &n annorstéades.

Ett paradoxalt monster av dtstorningar
haller pa att breda ut sig i samhillet. Fetma
ar en accelererande global epidemi, som inte
aterfinns bara inom i-linderna utan som
ocksa i allt stérre omfattning drabbar u-lin-
dernas befolkning i takt med att en medel-
klass borjar etableras. Vissa forskare har
menat att det nu borde vara forbjudet att
diskutera en begrinsning av fodointaget for
att motverka overvikt, darfor att detta i sin
tur kan utlosa atstorningar med hetsatning,
sjalvsvilt och aneroxi som {6ljd.

Kunskapen om maltidens betydelse for
att bevara och utveckla en god livsstil ar
fortfarande otillfredsstillande. Viktigt att
uppméarksamma &r forskjutningen av ener-
giintaget till dagens senare delar med over-
hoppad frukost, otillracklig lunch och en
maximal koncentration av energiintaget till
nagra fa timmar pa kvillen, som verkar ut-
marka individer med 6vervikt. Vetenskapligt
intressanta och svarforstaeliga &tmonster
som nattitning kan tinkas ha biologiska or-
saker och inte enbart vara beteendemassiga
reaktioner pa vttre stimuli. Speciella f6do-
amnesval sasom lust for sotsaker, feta kom-
ponenter i maltiden eller rytmiskt betingat
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atande sasom variation av fodointaget under
olika delar av menstruationscykeln ér fragor
som intimt hanger samman med mojligheten
till en jamn och adekvat naringstillforsel.

Svenska myndigheter har ofta haft am-
bitionen att utforma rekommendationer,
som inte alltid varit forankrade i folkdjupet.
Den kinda kampanjen om de sex till atta
brodskivorna vickte trots sitt vetenskapligt
korrekta underlag allménhetens irritation,
darfor att den ansags som ett dvergrepp pa
individens ratt att vilja sjalv. Pa samma satt
kan man sdga att de nuvarande rekommen-
dationerna, som innebéar 25 procent av det
totala energiintaget till frukost, 30-35 pro-
cent till lunch respektive middag och resten
jamnt utspritt pa tva till tre mellanmal inne-
béar en detaljreglering av individens valfri-
het, som kan synas paflugen. Mot detta kan
stillas den kliniska erfarenheten att manga
individer faktiskt mar béttre och presterar
battre vid en mera jamn fordelning av da-
gens energiintag.

Detta ér bara nagra fragor som belyser
hur angeldget det ar fran ett folkhélsoper-
spektiv med en mera samlad och reflekterad
kunskap om maltiden.



1v. KULTUREN

MALTIDENS SYFTE AR, som framgatt, inte bara
att slacka hunger och torst. I alla tider har de
allfallen, da manniskor delar den foda som
finns att tillga, statt i centrum for kulturell
gemenskap. Att ata tillsammans, att bjuda
nagon till en maltid styrs ofta av djupt lig-
gande kulturella regler. Maltiden ger tillfélle
att utbyta gavor, att bekréfta tillhorighet, att
finna sin identitet. I alltifran vardagssam-
lingen kring daglig spis till religiés maltid
och festmaltid finns en rituellt betydelsefull
funktion, som utvecklar gemenskap. Malti-
den styr de dagliga rutinerna och forstarker
sociala relationer samt sanktionerar tro och
religion.

Att bjuda till maltid har i de flesta kul-
turer alltid setts som en sjalvklar del av om-
tanke och solidaritet. Barnet som svélter, den

gamla som inte sjilv kan forse sig med foda
far hjalp. Vid den regelbundna samlingen
kring maltiden konfirmerar gruppen sin
styrka. Kanske var det i tidernas begynnelse
just under maltiden, den stund da man dela-
de jaktens byte och det man samlat in under
dagen, som sprak kom att utvecklas genom
utbyte av erfarenheter, upplevelser och
kanslor. Det var kanske da man hade tid att
infor den nédrmaste kretsen beritta om sina
upplevelser och dédrmed lédgga grunden till
en kultur. Det dr sa maltiden fatt en sa stor
betydelse for vara traditioner. Maltiden &ar
bade kulturellt skapad och kulturskapande
till sin funktion.

Maltidens regionala sarkulturer blom-
strar i dag ju mera virlden knyts samman.
Mot de internationella hamburgerkedjorna
bjuds traditionella matrétter fran vérldens
alla horn i en utstrickning som vi aldrig ti-
digare skadat. Maltiden blir ett givet &mne
for jamforande kulturstudier. Men det &ar
ocksa i det sammanhanget som fragor kring
eventuella forandringar i svensk mathallning
och maltidskultur blir viktiga att studera. |
dag vet vi inte hur de utifran kommande in-
fluenserna kommit att savél forstirka som
forsvaga svenska mattraditioner.



Der kAN kNaPPAST ha undgatt nagon att
manga fragor i "det nya Europa”, som ror
maten och maltiden, har en rittslig aspekt.
De skilda kulturella synsétt. som skall sam-
sas inom EU, innebdr man att inom unio-
nens institutioner har att ta stillning till fra-
gor fran en rattslig utgangspunkt, som eljest
- likt forhallandena f6rr - vore att anse som
nationella politiska sporsmal. Fragan om
kvalitet pa kalvkott blir en fraga om tillatna
transporter av djur inom unionen, medan in-
forsel av vin som en maltidsdryck blir en
central hélsofraga. Medan vi i Sverige vill
varna den traditionella beredningen av sur-
stromming och mangden bér i sylt, vill man
pa kontinenten ha strikta definitioner av
choklad och mineralvatten.

Forhallandet mellan kulturella och his-
toriskt givna betingelser f6r mat och maltid
kan i ett sadant lidge fa trida tillbaka for ra-
tionella argument om hélsoskydd och konsu-
mentintressen. Nationella skyddsbehov av
ursprungsbeteckningar som omojliggor
"svensk camembert” men inte dansk grevé-
ost ar centrala naringsidkarintressen inom
EU.

Det finns anledning att bevaka att inte
kulturella och historiska argument lattvin-
digt asidosatts, nar sammanvégningen mel-
lan motsatta intressen analyseras rattsligt.

Aven hiilsofragorna har blivit rittsligt
intressanta, nér néringsidkarintressen stélls
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mot konsumentintressen. Diskussionen om
genmanipulerad mat och GATT-6verens-
kommelsen &r talande exempel. Den olika
behandlingen av restaurangbranschen i
skattehidnseende, sarskilt mervirdesskatten,
i Europas olika lander fortjanar att belysas.
Konkurrensens betydelse f6r matpriserna
och de rittsliga forutsittningarna for att
hoja kvaliteten pa mat och dryck bor upp-
mérksammas.

Kunskapen om maltiden rymmer
med andra ord i hog grad rattsliga aspekter.
"Matrétten” framstar som en egen juridisk
disciplin.
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VI. SKONHETEN

MALTIDSAKADEMIEN VILL FRAMIA kunskapen
om maltiden ur ett helhetsperspektiv. Malti-
den ar nagot mera dn mat och dryck. Idealt
ar den en stamning, ett mote, ett rum. Nar
maltiden ar som bést har de olika foremalen
som omger varje ritt och dryck med bordet
som scen noga avvigts och forhallandet mel-
lan farg, form, struktur och ljus harmoniskt
balanserats. Detta géller inte enbart festmal-
tider. Kvalitet och omtanke i utformningen
ar viktigt oavsett det ar fest eller vardag,
hemma eller ute. Det enkla och billiga beho-
ver inte utesluta skonheten.

Forsta kontakten med en maltid ar ofta
i form av en inbjudan, ett recept eller en me-
ny. Inspirationskéllor som matprogram, tid-
skrifter, Internet och nya kokbocker ger till-
fillen att arrangera maltider som préglas av
skonhet. Fotografer, illustratérer och grafis-
ka formgivare medverkar till att formedla
matkultur.

Det ar manga aktorer med skilda roller,
som upptrader kring maltiden. Scenen skall

vara vilplanerad och erbjuda mdjlighet till
variation.

Formgivarens roll kan delas in i flera
omraden med anknytning till maltiden. Ge-
mensamt ir att redskapen skall vara tillta-
lande, andamalsenliga och bidra till god
hushallning i alla bemarkelser.

Beredningen utgor en stor del av den
tid, som dgnas maltiden. Forvaringen, bear-
betningen och tillredningen utgor inslag som
gor att ravarorna kan nyttjas ratt. Forbere-
delserna kan utgora en vital del av samvaron
kring maltiden. Arbetsplatsen och redskapen
skall utformas for att spara resurser och un-
derlatta arbetet. Tillagningen stéller krav pa
kunskap och pedagogisk handledning, dér
mingd, tid och temperatur ér viktiga para-
metrar. Utformningen av spisen, ugnen,
kokkérlen och annan utrustning har avgo-
rande betydelse f6r maltidens tillblivelse och
kokets underhall.

Presentationen pa bordet ar en visuell
inledning, som kan vécka forviantningar och
kanske ge ledtradar till maltidens idé. Pors-
lin skall samordnas till en harmonisk helhet.
Glaset ger lyster och framhéver drycken. Be-
sticken skall ligga behagligt i handen. Det
goda samtalet forhéjer stamningen. Vid fest-
maltider understods arrangemangen av mu-
sik och dramaturgi.

Forskning och utveckling kring livsme-
del och maltiden kommer att ge manga till-
fillen till designinsatser i framtiden. Nagra
traditionella kriterier har namnts ovan, ett
experimentellt forhallningssatt ér lika vik-
tigt. Formen skall tilltala kansla och fornuft.
Maltiden ar en standig kélla till nya utma-
ningar for formgivare av alla kategorier.



"Nationernas vélgang ér och forblir beroen-
de av dess maltidsvanor” skrev fransman-
nen ANTHELME BRILLAT-SAVARIN i sin bok om
gastronomi “Smakens fysiologi” ar 1825,
Samhillen med en stark maltidstradition har
lattare att skapa goda relationer mellan
medborgarna genom att maltiden ger tillfal-
le till fritt och otvunget meningsutbyte.

Demokratin foddes ur en sadan maltids
kultur. Symposiet var en maltid dar delta-
garna dryftade samhélleliga och etiska pro-
blem. Under maltidens omtanke om bords-
grannen utvecklades idén om 6msesidig re-
spekt, politisk jamlikhet och principen att
ett land skall styras av sina medborgare.

I dag ar maltiden lika central {6r det ci-
viliserade samhillet. Det dr under maltiden,
som barn uppfostras till goda samhiéllsmed-
borgare. Det viktigaste motet for samhaéllets
utveckling &r formodligen det som sker vid
en familjemaltid. Det ar vid maltiden som
normer, ideologi och empati 6verfors fran en
generation till en annan. Trots det stora me-
diabruset fran TV, radio och Internet som i
dag slar emot ungdomen, framstar det fria
samtalet 6ver bordet som det viktigaste me-
diet for overforing av de demokratiska nor-
merna. Demokrati har kallats "en styrelse
genom diskussion”. Argument i stillet for
vald ér folkstyrelsens ledstjirna. Det goda
samtalet dr savil demokratins som vetenska-
pens umgéngesform.

Det ar ocksa vid maltiden som de sven-
ska valen avgors. Det ér i lunchrum, restau-
ranger, hemmets kék och matrum som sven-
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ska folket diskuterar politik. Vid dessa till-
féllen bade lyssnar man och lar, det ar da
man ifragasitter och bildar opinion. Argu-
ment provas och avfardas. Bade frustration
och gliadje kan ventileras.

Vid maltiden forenas stridande viljor.
Nér Goran Persson i juni 2000 skulle resa
till Jerusalem for att medla mellan israeler
och palestinier sades det att han skulle ata
lunch med Arafat och middag med Barak.
Maltiden &r ett medium for att skapa kon-
takt mellan foretradare (or skilda asikter, sa-
val inrikespolitiskt och fackligt som i den in-
ternationella politiken. Nar det stela for-
handlingsrummet ldmnas for matsalen, kan
statsledare skapa en personlig relation till
den andra partnern. Denna personkénne-
dom okar sannolikheten for att egenintres-
sen ger vika for det som forenar.
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